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‘ietivos de

aprendizaje

1.Fortalecer el autoconocimiento identificando vy
expresando los cambios fisicos, emocionales y
sociales propios de la adolescencia, promoviendo
una comprension positiva del cuerpo y las

emociones.

1.Desarrollar habilidades de manejo de relaciones
reconociendo vinculos de apoyo estableciendo
limites y reflexionando sobre la confianza, la amistad

y las relaciones afectivas

1.Potenciar la autogestion y la toma de decisiones
responsables analizando la rebeldia como forma de
autonomia explorando formas respetuosas de
expresar desacuerdos y proponiendo acciones

constructivas para transformar su entorno

1.Fortalecer la conciencia social y el proyecto de vida
explorando suenos, metas y aspiraciones
personales reconociendo como su contexto influye
en sus decisiones y construyendo visiones de futuro

basadas en agencia,  esperanzay bienestar




‘Las Habllldades para la Paz prepuestas por "

Fundacmn M| Hlstorla —autoconOC|m|ento

autogestlon manejo de relaciones

- interpersonales, conciencia social y toma de.

: | demsmneé responsables— estan plenamente
;allneadas con el marco de Competenmas
_Socmemocmnales del MEN Ambas buscan que los '
_'y las estudiantes desarrollen una comprensmn
mas profunda de si mlsmos regulenisus .
emociones, _construyﬂan rela__cmnes pos~|t|vas, .
acﬁtﬁen con empatiay tdmeh decisiones
consmentes para su viday su comumdad Esta
correspondenma perm|té}que las act|V|dades
propuestas no solo fortalezcan la conwvenma y el
blenestar emocmnal sino que también cumplan
con los llneamlentos oficiales de educacmn |

socioemocional en Colombia.



Alineacion: Habilidades para Ia
Paz v Compeieneias

- Socioemocionales del MEN

Habilidad para
la Paz (FMH)

Habilidad para la Paz
(FMH)

Habilidad para la Paz
(FMH)

Habilidad para la Paz
(FMH)

Habilidad para la Paz
(FMH)

Habilidad para la Paz
(FMH)

Habilidad para la Paz
(FMH)

Deseripeion
breve

Reconocer emociones,
cambios, fortalezasy
necesidades personales.

Regular emociones,
impulsos y
comportamientos de
manera constructiva.

Construir vinculos de
confianza,
comunicacién y apoyo.

Reconocer el contexto,
las desigualdades, y
practicar empatiay
solidaridad.

Elegir acciones
conscientes basadas en
valores, futuroy
bienestar (pensamiento
critico y pensamiento
creativo).

Explorar identidad,
fortalezas y deseos;
conectar elecciones
actuales con el
bienestar futuro.

Competencia

Socioemoecional
MEN

Autoconocimiento

Autogestion

Habilidades para
relacionarse

Conciencia social

Toma de decisiones

responsables

Autoconocimiento / Toma
de decisiones

responsables

Como se ardeula
en la guia

Aparece en actividades
donde los jévenes
reflexionan sobre
autonomia,
independencia, cambios
internos, confusion,
motivaciones y miedos.
(Eje 1y parte del Eje 3)

Se moviliza en actividades
sobre decisiones nuevas,
consentimiento,
sexualidad, proyecto de
vida y tipos de apoyo
necesarios. (Eje 1 Eje3y
Eje 4)

Presente en la escucha
guiada, anélisis de
expectativas de los
adultos, roles sociales y
presion sobre la
sexualidad. (Actividad

inicial, Eje 2, Eje 4)

Surge en conversaciones
en parejas, plenarias 'y
reflexiones sobre lo que
esperan los demas, lo que
cuesta mostrar y cémo
pedir apoyo. (Actividad
inicial, Eje 2)

Aparece en reflexiones
sobre presion, madurez,
contradicciones y el
derecho a crecer a su

propio ritmo. (Eje 2, Eje 3)

Fundamental en la
construccion del proyecto
de viday la brijula

personal. (Eje 3) l 6






Aedvidad

Escucha guiada

del podcast

Eje1-
Calentamiento
“Ahora decido

VO...

Eje 1- Mi mapa de
decisiones

Eje 1- Reflexion

grupal

Eje 2 - “Lo que
esperan de mi

VS. lo que soy”

Eje 2 -
Conversacion en

parejas

Eje 3 - Mi brujula

personal

Eje 3 - Reflexion

en plenario

Eje 4 - Mural “Lo
que se dice VS. lo

que pienso”

Eje 4 - Reflexion
sobre
consentimiento y

cuidado

Habilidad
parala Paz

Toma de decisiones

Autoconocimiento

Toma de decisiones

responsables

Autogestion

Toma de decisiones

Manejo de
relaciones

Autoconocimiento

Conciencia social

Toma de decisiones

Toma de decisiones

responsables

Deseripeion
breve

Escuchar elrelato e
identificar emociones,

presiones y cambios.

Identificar nuevas formas
de autonomiay lo que

genera independencia.

Clasificar decisiones: las
que toman, las que
desean aprender y las

que aun necesitan apoyo.

Explorar miedos, dudas,
entusiasmos y apoyos

necesarios.

Identificar expectativas
externas y compararlas
con la experiencia

personal.

Dialogar sobre presiones,
deseosy
contradicciones.

Identificar gustos,
habilidades, dudas y
visualizaciones del

futuro.

Conversar sobre lo que
deben decidir ahoray lo

que puede esperar.

Contrastar mitos sociales
sobre sexualidad con

pensamientos propios.

Analizar decisiones
libres elritmo personaly
)

formas de autocuidado.

Objetivo de
aprendizaje

Reconocer experiencias
comunes y analizar
criticamente los desafios de

tener 15 anos.

Reconocer cambios
personales, emociones y

retos del crecimiento.

Evaluar decisiones de
manera consciente y pedir

apoyo adecuado.

Reconocer emociones y
desarrollar estrategias para
decidir con responsabilidad.

Cuestionar mandatos sobre
madurez y analizar
contradicciones entre lo
que se esperay lo que
sienten.

Fomentar comunicacion
asertiva, empatiay

validacion mutua.

Explorar intereses y
posibilidades sin presion,
construyendo un proyecto

de vida flexible.

Gestionar expectativas y
reconocer ritmos propios
de crecimiento.

Identificar presién social y
fortalecer pensamiento

critico sobre la sexualidad.

Comprender
consentimiento, autonomia
corporal y decisiones

sequras.



Aecuvidad Inieial: Eseucha

dguiada
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Reproducir el episodio del podcast o
testimonio “Tener 15 anos, en mis
propias palabras”.
Mientras escuchan, los jovenes anotan
ideas, frases o emociones que les
llamen la atencion.
Preguntas guia:
e ¢£Qué emociones se repiten en el
relato?
e ¢Queé cambios y presiones
reconocen?

¢Queé les hizo pensar en su propia vida?
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2 Habilidad parala Paz:
e Tdma_d‘e',c'_lecisiones
E' responsables (proyecto
g -7 - devida)

i Promueve la reflexion

sobre- métaé :

zf personales, intereses,

- motivaciones y. pasos

v ;i_': ~ < futuros. ‘Cone‘cta

aspiraciones con

identidad 'y agencia.




EJE L. Mayor autonomia:
_ oque signilica erecer?

Objetivo:
Identificar y reflexionar sobre las
nuevas libertades y responsabilidades
que surgen a los 15: manejar el tiempo,
decidir amistades, asumir tareas y
tomar decisiones personales.
Calentamiento: “Ahora decido yo..."”
Cada frase se completa
voluntariamente:

e “Ahorayo decido mas sobre..."”

e “Algo que antes no podia y ahora si

puedo es...”
® “Me siento mas independiente

cuando...”
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% - Habilidad parala
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% - Paz:iAutogestion
> ~ Explorala
£ - <, regulacion
y -~ emocional, el
- manejo de impulsos
g . yformas
constructivas de
- ~ < expresar

desacuerdos..




Aectvidad eentral: *Mi mapa de
deecisiones”

Dividen una hoja en tres zonas:

® Decisiones que ya tomo por mi { ¥
mismo/a e
® Decisiones que quiero aprender a ; : . _ b
manejar \ - Habllldad para ta., '.
O p T Yt e IR 2
® Decisiones en las que todavia AR -
AT Autocon'ocnmlento_
necesito apoyo oI Ayuda a reconocer
o -y
Reflexion grupal: i camblos flslcos, ‘
.+ g -y >
® ¢Qué decisiones nuevas les 5 : em°°'°“ales y
: = e ~mentales,
bkt e AL L A fortalecuendo la
® ¢Queé decisiones les dan miedo? g SR compr"ens|on
® ¢Que tipo de apoyo necesitan = POSItIVa del cuerpo
AR la |dent|dad en

ahora?

desarrollo =




EIE 2. : Expeetativas y

Q()llll'a leemnes

Objetivo:

Hablar sobre la presion de ser visto como
“grande” pero sin que siempre se les dé la
misma confianza o autonomia.

Actividad: “Lo que esperan de mi VS. lo que
soy”

En una hoja con dos columnas escriben:

e Expectativas que los adultos tienen de mi:
(madurez, responsabilidad  saber qué
quiero ser, comportarme “como adulto").

®* Lo que yorealmente soy o siento

* (confusién, ganas de jugar, dudas,
inseguridad, deseos propios).

En parejas conversan:

® ¢Qué expectativa pesa mas?

® ¢Queé te gustaria que entendieran sobre
ti? #

® ¢Qué parte de ti aun quiere

tiempo para crecer?
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“% . Habilidad para la Paz:

Toma de declsmnes

b
S

% féspon__sabje_s (proyect_o-
de vida)

Promue’ve la reflexién

[l

: sobre metas

% el
Sk Serkeres

> pefsohéles,_lntereses, ;

motivacionesy pasos
o “futuros. Conecta
- aspiracionéé con

&~ identidad y agencia.



EIE 3. Proveeto de vida

Objetivo:
Reflexionar sobre lo que quieren para su
futuro, desde lo cercano y lo posible, sin
presiones ni respuestas definitivas.
Actividad: "Mi brujula personal”
Dibujan una brudjula con cuatro categorias:

® Lo que me gusta

® |Loque se me dabien

® | o queimagino para mi futuro cercano

® Lo que me da miedo o no tengo claro
Preguntas para el plenario:

® ¢Qué pistas me da mi brujula sobre mi

camino?

® ¢Qué NO tengo por qué decidir
todavia?
® ¢Qué necesito para explorar mis

intereses?

\ Habllldadnara la__-'° .
St R Paz:

Autoconocimlento

= Ayuda a reconocer

; camblos f|s1cos
f: = emoelonalesy :
B

b mentales _
g fortalémendo la’
ST con‘nprenswn :

*» p05|t|va delcuerpo- '

Y la |dent|dad en

des_arrollo :




EJE 4. Sexualidad v

presion social

Objetivo: il
Hablar con claridad y seguridad sobre el inicio
de la vida sexual la presion social el
consentimiento, el autocuidado y laimportancia
de tomar decisiones desde su propio ritmo.
Actividad: "Lo que se dice VS. lo que pienso”

Hacer un mural grande dividiéndolo en dos

columnas.

Habilidad para la

Lo que se dice: L

® “Alos 15 ya todos han empezado.” Julatiietilos
® “Sino lo haces, eres infantil.” e 'responsabl e%
® "Silo haces, eresirresponsable.” (proyecto de vida)

® “Un hombre/ una mujer ‘de verdad’ ya lo '-'-;_j- Promueve la

hizo.” Nl reflexién sobre

Lo que yo pienso o siento: % metas b

(se puede escribir de forma anénima para intereses,

mayor seguridad) motivaciones y

Preguntas para reflexionar juntos: =‘, .+ pasos futuros.
® ¢Qué es presién social y cémo la | fanscte

LRSS . = aspiraciones con

® ¢£Qué significa tomar decisiones libres? Identidaty pasngl

4 ® ¢Qué necesito saber para cuidarme fisicay
emocionalmente?

¢Como se siente decir NO? |

¢éComo se siente decir todavia no?
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