ADOLESCENCIA

Guia de trabajo:

Tener 17 anos

§ radio trompo ml HioT orta

) la voz juvenil

Entender el pasade Desafiar el presente  Construir el future




Proposito:

Crear un espacio seguro y reflexivo donde jovenes
de 17 anos puedan hablar de lo que significa estar
en una etapa llena de decisiones cruciales: sentir
emociones intensas y contradictorias, vivir entre la
libertad y la dependencia de sus familias, proyectar
su futuro (estudiar, trabajar dinero) decidir cémo

usar su tiempo libre y cuestionar mandatos

machistas que condicionan como deben “ser” y qué

pueden sentir.

Edad sugerida:

16 a 17 anos

Duraecion:

3 a4 sesiones de 60 minutos

Participativa, introspectiva y basada en experiencias reales.
Parlantes o sistema de audio, celular o computador con el
episodio del podcast hojas tamano carta, cuadernos,
lapices, colores marcadores, papelégrafos cartulinas, post-

its, cinta adhesiva_ tijeras y sillas en circulo o parejas.




=



https://open.spotify.com/episode/540LW36Tu1G9gfTWkBnNZ4?si=jHEs3s-rQJKlFVSC1aJt7g
https://open.spotify.com/episode/540LW36Tu1G9gfTWkBnNZ4?si=jHEs3s-rQJKlFVSC1aJt7g
https://open.spotify.com/episode/540LW36Tu1G9gfTWkBnNZ4?si=jHEs3s-rQJKlFVSC1aJt7g

Objedvos de

aprendizaje

1.Fortalecer el autoconocimiento identificando vy
expresando los cambios fisicos, emocionales y
sociales propios de la adolescencia, promoviendo
una comprension positiva del cuerpo y las

emociones.

1.Desarrollar habilidades de manejo de relaciones
reconociendo vinculos de apoyo estableciendo
limites y reflexionando sobre la confianza, la amistad

y las relaciones afectivas.

1.Potenciar la autogestion y la toma de decisiones
responsables analizando la rebeldia como forma de
autonomia, explorando formas respetuosas de
expresar desacuerdos y proponiendo acciones

constructivas para transformar su entorno.

1.Fortalecer la conciencia social y el proyecto de vida
explorando suenos, metas y aspiraciones
personales  reconociendo como su contexto influye
en sus decisiones y construyendo visiones de futuro

basadas en agencia  esperanzay bienestar.




Las Habilidades para laPaz "p"rorp'uestas por b

Fundacion Mi Hisforié —autoconocimiento,

autogestlon manejo de relaciones

~ interpersonales, conciencia social y toma de-

demsmnes responsables— estan plenamente
Ialmeadas con el marco de Competenmas
Socioemocionales del MEN Ambas buscan que los
,'y las estudiantes desarrollen una comprension
mas profung:la de si r_nlsmos, regulenisus
emocibnes,’con's'truye?n'rela_cion'es pos-itivas, .
.acj:den con empatiay tdm_eh decisiones
cg'nsciehtes para su vida y su comUhipIad. Esta
correspondencia permi‘t.'é‘g"-que las actividades
propuestas no solo fortalezcan la convivencia y el
bienestar emocional_ sino que también cumplan
‘con los lineémientos oficiales de edu_cacién

socioemocional en Colombia.



Alineacion: Habilidades para Ia
Paz v Competeneias

Socioemocionales del MEN

Habilidad
parala Paz

Autoconocimiento /

Autogestion

Toma de decisiones

responsables

Conciencia social /
Pensamiento critico

Manejo de relaciones

/ Conciencia social

Conciencia social /
Autogestion

Autoconocimiento /
Toma de decisiones
responsables

Deseripeion
(segun FMH)

Reconocer emociones,
necesidades, riesgos,
limites personales;
regular impulsos y
manejar situaciones de

presion.

Elegir acciones éticas y
cuidadas; prever
consecuencias; evaluar

escenarios de riesgo.

Reconocer presiones
sociales, estigmas,
normalizacion del
consumoy
desigualdades que
afectan a los jovenes.

Construir vinculos de
confianza, pedir apoyo,
identificar relaciones
que cuidan y relaciones

que ponen en riesgo.

Entender el rol del joven
en su comunidad y
gestionar emociones
frente a expectativas,
violencias o contextos

donde el consumo es

Explorar motivaciones,
valores y propdsitos
personales; conectar
elecciones con

bienestar presente y

Como se ardeula en
la duia “Ser
adoleseente (y

enirentar ¢l eonsumo

de sustaneias "

Se trabaja cuando los jévenes
identifican qué sienten frente
al consumo, presiones del
grupo, curiosidad, limites
personales y senales de alerta.
(Eje1y Eje 3)

Aparece en discusiones sobre
como decidir frente a
invitaciones a consumir, cémo
cuidarse, como decir “no” y
coémo buscar ayuda. (Eje 1,Eje3
vEje4)

Presente en el analisis de
mandatos culturales, discursos
urbanos, presiones del barrio,
dinamicas de grupo y mensajes
que romantizan el consumo.
(Actividad inicial, Eje 2, Eje 4)

Surge en conversaciones sobre

pares, manejo de presiones,
pactos de cuidado, redes de
apoyo y co6mo acompaiar a un
amigo. (Actividad inicial, Eje 2)

Aparece en reflexiones sobre
entornos de riesgo, presion del
barrio, sensacion de soledad o
falta de oportunidades. (Eje 2,
Eje 3)

Fundamental en actividades
sobre proyecto de vida, rutas
de apoyo y decisiones que
protegen su bienestar fisico y
emocional. (Eje 3y Eje 4)

Habilidad para la
Paz

Autoconocimiento /

Autogestion

Toma de decisiones

responsables

Conciencia social /
Pensamiento critico

Manejo de relaciones /
Conciencia social

Conciencia social /
Autogestion

Autoconocimiento / Toma
de decisiones
responsables
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Aedvidad

Escucha guiada del
podcast

Circulo de

resonancia

Eje 1- Calentamiento
“Me siento libre

cuando...”

Eje 1- Mi balanza de

independencia

Eje 1 - Reflexion

grupal

Eje 2 - “Lo que
esperan de mi VS. lo

que necesito ser”

Eje 2 - Conversacion

en parejas

Eje 3 - Guion: Mi

decision crucial

Eje 3 - Mini-podcast
“Una decisién dificil”

Eje 3 - Reflexion en

plenario

Eje 4 - Mural “Lo que
se dice VS. lo que

siento/ necesito”

Eje 4 - Lectura

colectiva del mural

Habilidad
para la Paz

Pensamiento

critico

Manejo de

relaciones

Autoconocimiento

Autogestion

Autogestion

Pensamiento

critico

Manejo de

relaciones

Autoconocimiento

Tomade
decisiones

responsables

Conciencia social

Conciencia social

Tomade
decisiones

responsables

Deseripeion breve

Escuchar el episodio e
identificar emociones,
presiones y experiencias
relacionadas con crecer,
decidir y enfrentar

expectativas.

Compartir lo que resoné
r

sorprendié o genero

emociones durante la

escucha.

Identificar emociones sobre
independencia, dependenciay
miedo a decidir solo/a.

Comparar lo que ya hacen
solos con lo que aun necesitan
en términos emocionales y

economicos.

Conversar sobre miedos,
necesidades y apoyos frente a

la independencia.

Contrastar expectativas
externas (familia, colegio,
sociedad) con necesidades

reales.

Hablar sobre presiones,
emociones y contradicciones

que viven en su entorno.

Identificar dudas, deseos,
temores y opciones reales
sobre estudio, trabajoy

futuro.

Crear una historia sonora
donde un adolescente
enfrenta una decision

importante.

Conversar sobre decisiones
que pueden esperar, apoyos
reales y oportunidades del

territorio.

Crear piezas artisticas que
contrastan mandatos sociales
con emociones reales.

Observar el mural, leerlo en
grupo y conversar sobre
presion social autocuidadoy

espacios sanos.

Objetivo de
aprendizaje

Reconocer experiencias
comunes y analizar
criticamente los desafios de

tener 17 anos.

Fortalecer la escucha
empatica, la confianzay la
expresion emocional segura.

Reconocer cambios
personales y emociones
propias de la transicion hacia

Desarrollar estrategias para
gestionar decisiones, pedir

apoyo y reconocer limites.

Entender cémo equilibrar
autonomiay cuidado,
fortaleciendo confianza

Cuestionar mandatos,
especialmente los machistas,
y reconocer presiones que

afectan decisiones.

Fomentar empatia,
comunicacion asertivay

apoyo mutuo entre pares.

Explorar motivaciones
personales y proyectar rutas

posibles para su vida.

Analizar escenarios,
alternativas y consecuencias
para fortalecer decisiones

responsables.

Comprender el contexto
social y reconocer
oportunidades y limites para

su proyecto de vida.

Identificar presiones
culturales sobre ser

adolescente y reconocer

Reconocer actividades,
apoyos y practicas que
promueven bienestary

decisiones cuidadas.



Aecuvidad Inicial: Eseueha
dguiada

P agee r s oameme,

Taa AR

u_.n@“’" e W @“i”

Reproducir el episodio “Tener 17, en
mis propias palabras”.
Mientras escuchan, anotan:

®* Frases que les dolieron o les dieron

fuerza

2 ; w Habilidad para ia-

* Emociones que aparecen: miedo, & S
- - 1 2 - -

presion, ilusion, dudas R Ut R

¢ |deas que conecten con su vida ‘Ayuda a reconocer -

Preguntas guia: © . campbios fisicos,
emocionalesy

e ¢Qué emociones aparecen mas? :
; = : § mentales,
* ¢En que momentos sienten esa : oo
£ ortaleciendo la
mezcla de libertad y dependencia? . comprensién
e ¢Qué dilemas del podcast han ¢ positiva del cuerpo
vivido ustedes? ylaidentidad en

: * F desarrollo
® ¢Que les hizo pensar en su futuro? e S




EJE 1. dutonomia

emocional v economiea

Objetivo: e

Comprender y expresar como se vive la transicion

entre sentirse “listo para decidir” y, al mismo § .
tiempo, depender del apoyo emocional y «,} 3
econdémico de la familia. 'i R <
Calentamiento: 4
Terminar frases: \
® “Me siento libre cuando...” __,.{"f", T A o e TR
% - Habilidad para la
® “Aveces quisieradecidir, pero..."” B T e R S i e
: ; ; % - Paz:Autogestion
¢ “Me da miedo independizarme porque..."” e e B et s
-~~~ Explorala
Actividad central: “Mi balanza de independencia” |5 e N
~ -, .regulacion
En una hoja dibujan una balanza: s e
/ & - -~ emocional, el
Lado A - Lo que ya hago solo/a b TS e Rt
uey 9 7 manejo de impulsos
(decidir mis horarios, moverme solo, manejar mi y: R
3 -~ - .. yformas
plata, estudiar, trabajar ocasionalmente) e e e e
b o constructivas de
Lado B - Lo que aun necesito e e s : ‘
7 % ’ g : \ e -~ expresar.
(apoyo econémico, guia emocional, permisos, dessctisrtion.
ayuda para decisiones grandes) AR A 3

Reflexion grupal:
® ¢Qué pesa mas en su balanza hoy?
® ¢Qué da mas miedo: depender o decidir solo/a?}

® ¢Como se puede pedir apoyo sin sentirlo como

fracaso?



EJE 2. Expeetatvas

adulias

Objetivo:
Reflexionar sobre la presion de “ya estar listo para la

vida” cumplir expectativas econémicas, decidir qué

estudiar y lidiar con mandatos machistas que exigen no ‘ra :
mostrar emociones (especialmente a los hombres). : t T
Actividad: “Lo que esperan de mi VS. lo que necesito ser”

En dos columnas: \

Lo que esperan de mi: r"’“ |

- 3 “2 . Habilidad parala Paz:
® Que empiece a trabajar s '
-

® Que yasepa qué estudiar

S -~ Conciencia social

® Que deje de depender economicamente BTy R TR SRS s
f‘ El ejercicio permite |

® Que no llore T e e X
i .~ analizar mitos,

® Que sea fuerte / viril / fria / madura

o . creencias culturales y
e e no pierda tiempo R TR TN S AR el
= : e3u discursos heredados
® Que “no falle” £ X
£ ... sobre los roles de
Lo que realmente soy o necesito: T : '

. género. Fomenta

¢ Dudas ks - . e (T r S

. pensamiento criticoy

® Ganas de aprender algo nuevo ' X s
sjempatia

¢ Miedo al futuro 5

® Necesidad de tiempo

¢ Emociones fuertes

® Necesidad de acompanamiento

Conversacion en parejas: £¢Qué expectativa te
pesa mas? ¢Qué manda el machismo en tu :
casa/colegio/barrio? £éQué te gustaria poder

sentir sin verglienza?



EIE 8. Decisiones erueciales

Objetivo: g
Explorar, desde la creatividad y la narracion
sonora, las decisiones cruciales que
enfrentan los adolescentes de 16-17 anos
sobre estudio, trabajo, economia personal y

futuro cercano. La actividad permite

identificar dudas, presiones, deseosy

posibilidades reales del territorio /| Habilidad parala
fortaleciendo la autonomia y la toma de Fagtjomman
decisiones
decisiones responsables. ;

-, *  responsables
(proyecto de vida)

Realizaran un micro-podcast de 1 minuto por e Promueve la .
grupo. ] reflexién sobre

® Elfacilitador explica que cada grupo metas personales,

. = intereses,
creara un mini-podcast contando la ' HEE

3 : motivaciones y
historia de un adolescente que enfrenta . |

% . pasos futuros.

una decision crucial de lavidareal como: ' Conecta.
O Elegir entre estudiar o trabajar | . aspiraciones con '
O Decidir qué carrera u oficio explorar identidad y agencia.

O Pensar en cOmo ganar dinero




EJE 4. Lo que se dice

VS. lo que siento

ObjetIVO iy, o BB o W m— i g
Cuestionar los mandatos sociales que limitan la i |
expresion emocional y reconocer la importancia
del tiempo libre sano, el autocuidado y los
espacios personales para manejar emociones

intensas_ a través de la creacion artisticay

colectiva.

1. El facilitador presenta las preguntas ! ;
.. Habilidad para{a Paz: -

centrales: o)

Conciencia social

® ¢Quée se dice sobre como debe ser un T B -
s Elejercicio permite - ,

adolescente, especialmente un hombre? A S RUARE R
® ¢Que siento realmente frente a esos “ creencias culturales y
mandatos? . discursos heredados

- - Eant - o sobre los roles de
® <Que cosas me ayudan a aliviar la presiony ; Jii
genero. Fomenta

manejar mis emociones? W i Ly il
pensamiento criticoy '

Explica que el mural tendra dos zonas: ' empatia

“Lo que se dice"” y “Lo que yo realmente siento
/ necesito”. S
Se muestran ejemplos de frases de presion
social, como:

® "l os hombres no lloran”.

® “A tu edad ya deberias ser fuerte”.

® “No pierdas el tiempo”.

“Trabaje, que estudiar no da plata”.







