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Titulo actividad : Referencia:
Decido yo: elegir y cuidarme frente al Categorfa:
reclutamiento digital 2 O 2 6 OIO 2 ngzcggo
Objetivo:

Comprender como ocurre el reclutamiento de jéovenes en entornos digitales y fortalecer la capacidad de tomar
decisiones seguras y responsables desde el rol personal, en el marco del Dia de las Manos Rojas.

Materiales:
Texto base impreso o proyectado, hojas de papel, cuaderno, lapices o marcadores
(opcional), tablero, dispositivo mévil o grabador de voz.

Duracion;
45- 60 minutos

Preguntas Orientadoras

Ejes: Alfabetizacion digital critica + Bienestar y Ciudadania.

1. ,Qué senales en redes, chats o videojuegos pueden influir en las decisiones de los jovenes y
como distinguir entre una oportunidad real y un posible riesgo? (ACl, AC3, ADC], ADC3)

2.:.Qué emociones aparecen cuando alguien recibe promesas, presion o reconocimiento en
internet, y como pueden manejarse para tomar decisiones seguras? (HPZl, HPZ2, Bl, B4)

3. .,Por qué hablar con otros, pedir ayuda y pensar en las consecuencias es una forma de
cuidarse y cuidar a los demas en entornos digitales? (Cl, C2, HPZ5)
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Momento 1 - Inicio

ACTIVACICN — ;DOCNDE EMPIEZAN LAS DECISICNES?

Pregunta detonante:
¢Internet es siempre un lugar seguro o también puede haber riesgos para los jovenes?

El reclutamiento de ninos, ninas y adolescentes ya no ocurre solo en la calle. También puede empezar en redes sociales, videojuegos
o chats. A veces comienza con conversaciones amables, promesas o reconocimiento. El Dia de las Manos Rojas recuerda la
importancia de proteger a la ninez y tomar decisiones que cuiden la vida.

Se invita a la lectura del texto Dia de las manos rojas: ;Cémo la guerra encuentra a los jévenes en linea?

Momento 2 - Desarrollo

TRABAJC INDIVIDUAL

Cada estudiante responde brevemente en su cuaderno o una hoja.
e ;En qué espacios digitales pasan mas tiempo los jévenes hoy?
e ,Qué cosas buenas encuentras en internet?

e ;Qué situaciones podrian ser riesgosas®?
e ,Qué decisiones ayudan a cuidarse en linea?

RETC DE GRUPC- Detectives digitales

Se conforman 3 grupos de estudiantes y se les entregan casos simulados.

Caso 1: Laura publica videos cortos en redes sociales. Un usuario empieza a comentar con frecuencia y luego le escribe por mensaje
directo. Le dice que se nota que es responsable y que podria ayudarle en un “trabajo sencillo para jévenes”.

Le explica que podria ganar dinero haciendo encargos pequenos y que muchas personas de su edad ya lo hacen. También le pregunta
por su familia y si ha pensado en trabajar para apoyar econémicamente en casa.
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Caso 2: A Santiago lo agregaron a un grupo de chat después de varias semanas jugando con las mismas personas en linea. Alli
compartian fotos de viajes, motos y conversaciones sobre “proyectos” y “oportunidades”.

Los miembros decian que era un grupo de confianza y que solo entraban quienes querian “salir adelante”. Le propusieron reunirse
para explicarle mejor y le ofrecieron pagarle el transporte para que no tuviera problemas. '

Caso 3 :Valentina llevaba semanas hablando con una persona que conocié en un videojuego. El la escuchaba cuando hablaba de sus
problemas y le decia que era fuerte e inteligente.

Un dia le pidié su numero de celular, su barrio y datos sobre su familia para “poder ayudarla mejor”. Después le dijo que habia
personas que trabajaban con €l y que buscaban jovenes comprometidos. Le aseguré que aprenderia cosas importantes y tendria
dinero. Cuando Valentina dudd, él respondié: “Si no confias en mi, mejor dejamos de hablar. Yo si confio en ti".

Cada equipo debe:

1. Clasificar el caso en: riesgo bajo, riesgo medio o riesgo alto

2. Describir: ;Qué senales de alerta identificaron?, ;Por qué puede ser peligroso?

3. Decidir: ;Qué decisi6n segura podria tomar el o la joven?, ;A quién podria acudir para pedir ayuda?

Cada grupo crea un audio corto (tipo mensaje de WhatsApp o mini-podcast). Duracién: 1 minuto.

El audio debe estar dirigido a otros jovenes para que identifiquen las senales de riesgo, invitandoles a tomar precauciones, tomar
decisiones seguras y a hablar del tema con adultos o personas de confianza.

Momento 3 - Cierre

SOCIALIZACION

Cada grupo comparte su audio o lo lee en voz alta (méax. 2 minutos por grupo).

El docente/facilitador guia la conversacién con preguntas:

e ,Qué senales se repitieron en varios casos?

e ;Por qué a veces es dificil reconocer el riesgo?

e /Qué decisiones ayudan a protegernos?

e ;Por qué hablar de estos temas también es una forma de cuidado?
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Tipo de actividad

Cbjetivo de la

Alfabetizaciéon digital

Habilidades para la

<l Alfabetizacién critica S Bienestar
(Ctra Vuelta) actividad critica paz
Comprender cémo los B anneks
Voz Propia— Bidirn medios digitales influyen emociones
Expresar una 1 ; i i Autoconocimiento !
0 periencia emociones y Reconocer narrativas que :n gmocmne:lsérzeenmas y (HPZ1) Autogestion asociadas a
g rrf)ocic‘) o, e opiniones influyen en decisiones (AC3) ecisiones ( .) : (HPZ2) g la
nu nién 6 S
R personales Expres,alrse yharticiteide informacion
forma ética, segura y no (B1)
polarizante (ADC5)
Decido Yo— S e Evaluar riesgos, Fortalecer
isi : s . b !
Tomar una Construir una opinion consecuencias y Toma de decisiones la agencia

| decisién como
actor en la
historia

fundamentadas
desde una postura

informada (AC4)

responsabilidades en
entornos digitales (ADC3)

responsables (HPZ5)

persony.

Entre Lineas —
Analizar lo oculto

Analizar discursos
y detectar

Distinguir hechos, opiniones
e interpretaciones (AC1)

Leer criticamente
contenidos digitales y

Conciencia social

Procesar la
actualidad

o manipulado en SR Reconocer narrativas que reconocer desinformacion | (HPZ4) T 48
la narrativa P influyen en decisiones (AC3) | y sesgos (ADC1) (SatL;I’aCIOI‘l
B2
‘ . ; ; Comprender cémo los Manejo de relaciones Construir
;Y si fuera yo..? Practicar empatia a | Comprender el contexto . St ; ; ;
medios digitales influyen interpersonales (HPZ3) | seguridad y

— Ponerse en los
zapatos del otro

través de otras
miradas

social, politico y cultural
(AC2)

en emociones, creencias y
decisiones (ADC2)

Conciencia social
(HPZ4)

pertenencia
(B3)

Radar de Realidad | gonectar noticias | Comprender el contexto ST i Rk : Fortalecer
— Investigar st 10| . nia reaiidad EoaT il y Verificar informacion y Conciencia social la agencia
narrado ocurre P (AC2) contrastar fuentes (ADC4) | (HPZ4) personal
en su entorno (B4)
Imagina el Giro — | gaimaginar futuros ; A Expresarse y participar de | Autoconocimiento Fortalecer
Reimaginar el Dosiblesy Construir una opinion {ormal &lica) Seguray o (HPZ1) Toma de la agencia
final o el futuro T informada (AC4) polarizante (ADC5) decisiones personal

de la noticia

responsables (HPZ5)

(B4)

~
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*Distinguir hechos, opiniones | * Onda del Dia:
e interpretaciones (AC1) explicacion de hechos Mejor MEN: Participacion y
e Comprender el contexto y contexto comprension responsabilidad
Alfabetizacion | social, politico y cultural (AC2) | * Preguntas de e i ratia
critica *Reconocer narrativas que analisis y discusion «Opiniones mas | UNESCO: Educacion para
influyen en decisiones (AC3) e Actividades de informadas la Ciudadania Global
e Construir una opinién lectura y escucha
informada (AC4) critica
* L eer criticamente contenidos | ¢ Analisis de noticias y S
digitales y reconocer su circulacion en ayc?
: i . capacidad de
desinformacion y sesgos redes sociales Vorifisacion
(ADCH)  Reflexion guiada i
5 ; lectura critica
* Comprender como los sobre emociones, dicital
medios digitales influyen en viralidad y narrativas g ; IREANL e
! . o, * Uso mas MEN: Participacion y
emociones, creencias y digitales LAt bilidad
lfabetinacisn | dECISIONES (ADC2) « Médulos i 0 ;eSpO”S,at, e
=L RALI0T | e Evaluar riesgos, especializados (redes, g AR S
digital critica sociales UNESCO:Alfabetizacion

consecuencias y
responsabilidades en
entornos digitales (ADC3)

* Verificar informacion y
contrastar fuentes (ADC4)
* Expresarse y participar de
forma ética, segura y no
polarizante (ADC5)

IA, desinformacion,
verificacion)
*Produccion de
contenidos juveniles
con enfoque ético y
seguro

* Reduccion de
practicas de
polarizacion y
amplificacion
emocional

Mediatica e Informacional

(AMI)
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b R TR Radio Trompo observables MEN y UNESCO
eAutoconocimiento (HPZ1)
*Autogestion (HPZ2) * Dialogo guiado 13
*Manejo de relaciones *Reflexion expresion W Mayehdisouipan
) y o emocional MEN: Convivencia y paz

Habilidades para la

interpersonales (HPZ3)

creativa

eAumento de la

UNESCO:Educacion para la paz

*Construir seguridad y
pertenencia (B3)
*Fortalecer la agencia
personal (B4)

conversacion seguros

hablar de temas
complejos

paz *Conciencia social (HPZ4) | sEscucha y desacuerdo R ! 3
10 autoeficacia y no violencia
*Toma de decisiones respetuoso
responsables (HPZ5)
*Reconocer emociones
asociadas a la informacion
(B1) S g * Menor ansiedad frente
{ ¢ sLenguaje informativo o
*Procesar la actualidad sin ; a las noticias ; :
4 cuidado : MEN: Convivencia y paz
! saturacion (B2) y * Mayor confianza para :
Bienestar *Espacios de UNESCO:Enfoque de bienestar y

aprendizaje socioemocional

¥ | Ciudadania

*Conectar la actualidad
con derechos y
responsabilidades (C1)
*Desarrollar voz propia
(C2)

*Participar sin polarizacion
(C3)

*Pensar el futuro y el
proyecto de vida (C4)

*Preguntas abiertas
*Espacios de creacion y
participacion juvenil

*Participacion reflexiva
*Ciudadania como
practica cotidiana

MEN: Participacion y
responsabilidad democratica;
Pluralidad
UNESCO:Participacion civica y
ciudadania democratica
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