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Titvlo actividad :

.Y si fuera yo? Diversidad sexual y de género:
comprender, respetar y empatizar

Referencia:

20260201

Categoria:

CON TODOS
Y TODES

Objetivo:

Reconocer situaciones de burla o exclusién hacia personas que son percibidas como diferentes, comprender
como afectan a quienes las viven y proporner, de manera colectiva, acciones de respeto, cuidado y apoyo desde
distintos roles del entorno escolar y familiar.

Materiales:

Texto base impreso o proyectado, hojas o cartulina grande, marcadores, colores o lapices,
tarjetas con roles (docente, comparneros, familia, persona afectada, curso)
Cinta o pegante, dispositivo para escuchar podcast.

Duracion;
45- 60 minutos

por fuera a otra persona? (ACl,AC4)

Preguntas Orientadoras

Ejes: Alfabetizacién digital critica + Bienestar y Ciudadania.

e ;De donde aprendemos ideas o comportamientos que hacen que alguien sea tratado diferente en el colegio: de la familia, los

amigos, los juegos, internet o la televisiéon? (AC2,AC3 ADC2)
e ,COmo podemos darnos cuenta de la diferencia entre una broma, una opinién y una accién que puede hacer sentir mal o dejar

i_ e ;Qué emociones pueden sentir los nifnios y nifias cuando alguien es excluido o se burlan de él o ella, y qué sentimos nosotros

al ver esa situacion? ( Bl, HPZ1-HPZ4)

respetados? (C1-C3 HPZ5)

¢.Qué podemos hacer como curso para ayudar y cuidar a quien se siente solo, triste o diferente, y para que todos se sientan
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Lee el articulo
aqui:https:/radiotrompo.
com/que-paso-con-la-
ley-integral-trans-4/

Momento 1 - Inicjo

ACTIVACION — ;Qué hacemos cuando alguien se siente mal?

El docente/facilitador plantea las siguientes preguntas
e ;Qué pasa cuando alguien se burla de otra persona?
e ;Como se siente quien recibe la burla?

e ;Qué podriamos hacer como companeros?

e Se invita a leer el texto: ;Qué pasoé con la ley Integral Trans?
e Se invita a la revisién del vocabulario extendido: Diferencia entre sexo bioldgico, identidad de género y orientacién sexual.

Momento 2 - Desarrollo

RETC DE GRUPCS

Se forman 3 grupos.
El docente/facilitador comparte en voz alta la historia de Alex:

En el curso hay un estudiante nuevo llamado Alex, tiene 12 anios. Desde pequeno ha sentido que no le gusta que lo encasillen como “nino” o
“nina”. Prefiere que lo llamen simplemente Alex y que usen palabras que no lo obliguen a elegir entre uno u otro. A veces se identifica como
nino, otras veces no, y eso es parte de como entiende su identidad de género. A Alex le gusta combinar su ropa como quiere: a veces usa
sudaderas anchas, otras veces camisetas de colores brillantes o accesorios que le parecen bonitos. También le gusta dibujar, bailar y jugar
futbol. Para Alex, expresarse asi es una forma de ser auténtico y sentirse comodo. En su casa, su familia esta aprendiendo a acompanarlo y a
respetar cémo se siente. Le preguntan como quiere vestirse, como quiere que le hablen y tratan de apoyarlo. Pero en el colegio la situacién es
diferente. Algunos companeros se confunden y hacen comentarios como: “,Eso es de ninio o de ninia?”, “Decidete”, o se rien cuando lo ven con
algo que consideran distinto. Ctros prefieren no invitarlo a jugar porque no saben cémo tratarlo.

Nada de esto ha sido una agresion directa, pero Alex empieza a sentirse observado y juzgado. En los recreos habla menos, participa menos en
clase y a veces prefiere quedarse solo. No porque no quiera compartir, sino porque le preocupa que vuelvan las burlas o las preguntas
incémodas.Alex no quiere ser el centro de atencién ni generar problemas.

Solo quiere poder ser quien es, sin tener que esconderse o explicar todo el tiempo como se siente. Le gustaria que lo respetaran, que lo
incluyeran en los juegos y que lo conocieran por lo que le gusta hacer, por su forma de ser y por sus talentos, no solo por su identidad de
género.
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Cada grupo recibe una misiéon distinta: aportar una parte de la solucién.

Grupo 1 — Los companeros: Piensan acciones que los estudiantes pueden hacer para incluir y respetar a Alex para que se sienta
seguro y escuchado. '

.Grupo 2 — Los adultos (docente y familia)
Imaginar qué pueden hacer los adultos para apoyar, cuidar y orientar.

Grupo 3— Alex
Piensan qué podria ayudarle a sentirse mejor y mas confiado (sin obligarlo a cambiar quién es).

Cada grupo escribe o dibuja:
e ;Qué problema ven?
e ;Qué pueden hacer desde su rol?
e ;Qué cambiaria si esas acciones se cumplen?

Momento 3 - Cierre

SCCIALIZACICN Y REFLEXICN

Cada grupo presenta su parte y el docente las organiza en una cartulina grande con el titulo:

“Asi ayudamos cuando alguien se siente excluido”

Se arma un “mapa de soluciones” donde todas las acciones se conectan. El docente resalta la idea central:
Un problema no se soluciona con una sola persona; se mejora cuando todos hacen algo.

El docente/facilitador guia la conversacion final a través de algunas preguntas como las propuestas a continuacion. y
e ,Qué parte de la soluci6on te parecié mas importante?
e ,Qué podemos empezar a hacer desde hoy en el curso? .

www.radiotrompo.com

§ radio trompo 4% [i HisTorta Ear

~\ la VOZJI.WERIl Entender el pasado Desafiar el presente Construir el futuro /




~Mapeo de aclividades

gl

XX~ Otravuelta

radio trompoj

.y

Tipo de actividad

Cbjetivo de la

Alfabetizaciéon digital

Habilidades para la

<l Alfabetizacién critica S Bienestar
(Ctra Vuelta) actividad critica paz
Comprender cémo los B anneks
Voz Propia— Bidirn medios digitales influyen emociones
Expresar una 1 ; i i Autoconocimiento !
0 periencia emociones y Reconocer narrativas que :n gmocmne:lsérzeenmas y (HPZ1) Autogestion asociadas a
g rrf)ocic‘) o, e opiniones influyen en decisiones (AC3) ecisiones ( .) : (HPZ2) g la
nu nién 6 S
R personales Expres,alrse yharticiteide informacion
forma ética, segura y no (B1)
polarizante (ADC5)
Decido Yo— S e Evaluar riesgos, Fortalecer
isi : s . b !
Tomar una Construir una opinion consecuencias y Toma de decisiones la agencia

| decisién como
actor en la
historia

fundamentadas
desde una postura

informada (AC4)

responsabilidades en
entornos digitales (ADC3)

responsables (HPZ5)

persony.

Entre Lineas —
Analizar lo oculto

Analizar discursos
y detectar

Distinguir hechos, opiniones
e interpretaciones (AC1)

Leer criticamente
contenidos digitales y

Conciencia social

Procesar la
actualidad

o manipulado en SR Reconocer narrativas que reconocer desinformacion | (HPZ4) T 48
la narrativa P influyen en decisiones (AC3) | y sesgos (ADC1) (SatL;I’aCIOI‘l
B2
‘ . ; ; Comprender cémo los Manejo de relaciones Construir
;Y si fuera yo..? Practicar empatia a | Comprender el contexto . St ; ; ;
medios digitales influyen interpersonales (HPZ3) | seguridad y

— Ponerse en los
zapatos del otro

través de otras
miradas

social, politico y cultural
(AC2)

en emociones, creencias y
decisiones (ADC2)

Conciencia social
(HPZ4)

pertenencia
(B3)

Radar de Realidad | gonectar noticias | Comprender el contexto ST i Rk : Fortalecer
— Investigar st 10| . nia reaiidad EoaT il y Verificar informacion y Conciencia social la agencia
narrado ocurre P (AC2) contrastar fuentes (ADC4) | (HPZ4) personal
en su entorno (B4)
Imagina el Giro — | gaimaginar futuros ; A Expresarse y participar de | Autoconocimiento Fortalecer
Reimaginar el Dosiblesy Construir una opinion {ormal &lica) Seguray o (HPZ1) Toma de la agencia
final o el futuro T informada (AC4) polarizante (ADC5) decisiones personal

de la noticia

responsables (HPZ5)

(B4)
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Colk o Coémo se trabaja Resultados Alineacién
b en Radio Trompo | observables M B
*Distinguir hechos, opiniones | * Onda del Dia:
e interpretaciones (AC1) explicacion de hechos Mejor MEN: Participacion y
e Comprender el contexto y contexto comprension responsabilidad
Alfabetizacion | social, politico y cultural (AC2) | * Preguntas de e i ratia
critica *Reconocer narrativas que analisis y discusion «Opiniones mas | UNESCO: Educacion para
influyen en decisiones (AC3) e Actividades de informadas la Ciudadania Global
e Construir una opinién lectura y escucha
informada (AC4) critica
* L eer criticamente contenidos | ¢ Analisis de noticias y S
digitales y reconocer su circulacion en ayc?
: i . capacidad de
desinformacion y sesgos redes sociales Vorifisacion
(ADCH)  Reflexion guiada i
5 ; lectura critica
* Comprender como los sobre emociones, dicital
medios digitales influyen en viralidad y narrativas g ; IREANL e
! . o, * Uso mas MEN: Participacion y
emociones, creencias y digitales LAt bilidad
lfabetinacisn | dECISIONES (ADC2) « Médulos i 0 ;eSpO”S,at, e
=L RALI0T | e Evaluar riesgos, especializados (redes, g AR S
digital critica sociales UNESCO:Alfabetizacion

consecuencias y
responsabilidades en
entornos digitales (ADC3)

* Verificar informacion y
contrastar fuentes (ADC4)
* Expresarse y participar de
forma ética, segura y no
polarizante (ADC5)

IA, desinformacion,
verificacion)
*Produccion de
contenidos juveniles
con enfoque ético y
seguro

* Reduccion de
practicas de
polarizacion y
amplificacion
emocional

Mediatica e Informacional

(AMI)
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- a t i ) Cémo se trabaja en Resultados Alineacién
b R TR Radio Trompo observables MEN y UNESCO
eAutoconocimiento (HPZ1)
*Autogestion (HPZ2) * Dialogo guiado 13
*Manejo de relaciones *Reflexion expresion W Mayehdisouipan
) y o emocional MEN: Convivencia y paz

Habilidades para la

interpersonales (HPZ3)

creativa

eAumento de la

UNESCO:Educacion para la paz

*Construir seguridad y
pertenencia (B3)
*Fortalecer la agencia
personal (B4)

conversacion seguros

hablar de temas
complejos

paz *Conciencia social (HPZ4) | sEscucha y desacuerdo R ! 3
10 autoeficacia y no violencia
*Toma de decisiones respetuoso
responsables (HPZ5)
*Reconocer emociones
asociadas a la informacion
(B1) S g * Menor ansiedad frente
{ ¢ sLenguaje informativo o
*Procesar la actualidad sin ; a las noticias ; :
4 cuidado : MEN: Convivencia y paz
! saturacion (B2) y * Mayor confianza para :
Bienestar *Espacios de UNESCO:Enfoque de bienestar y

aprendizaje socioemocional

¥ | Ciudadania

*Conectar la actualidad
con derechos y
responsabilidades (C1)
*Desarrollar voz propia
(C2)

*Participar sin polarizacion
(C3)

*Pensar el futuro y el
proyecto de vida (C4)

*Preguntas abiertas
*Espacios de creacion y
participacion juvenil

*Participacion reflexiva
*Ciudadania como
practica cotidiana

MEN: Participacion y
responsabilidad democratica;
Pluralidad
UNESCO:Participacion civica y
ciudadania democratica
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