
Una iniciativa de: 



Ejes: Alfabetización digital crítica + Bienestar y Ciudadanía.
1.¿Qué entiendes por diversidad sexual y de género y de dónde crees que has aprendido esas ideas? (AC1,

AC2,C2)
2.¿Qué situaciones de respeto o de falta de respeto has visto en el colegio relacionadas con la forma de

ser o expresarse de otras personas? (HPZ3, HPZ4, C1)
3.¿Por qué crees que algunas personas sienten miedo o inseguridad al mostrar quiénes son en el

entorno escolar? (HPZ4)
4.¿Qué responsabilidad tenemos como estudiantes para que todos se sientan seguros, escuchados y

valorados en el curso? (C1, C3, HPZ5)

Texto base impreso o proyectado, hojas o cuadernos, marcadores o lápices, cartulinas o
tablero, Post-its (opcional), parlante o celular para escucha de podcast guiada
(opcional)

20260201¿Y si fuera yo?  Diversidad sexual y de género:
comprender, respetar y empatizar

Identificar conceptos básicos sobre diversidad sexual y de género, analizar situaciones cotidianas de respeto o
discriminación y proponer acciones concretas para construir entornos escolares seguros e inclusivos,

evidenciando empatía, pensamiento crítico y participación responsable en la convivencia escolar..

 45- 60 minutos
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RETO DE GRUPO: 
Se conformarán 4 grupos de trabajo. Cada grupo recibirá una historia y posterior a su lectura cada grupo dialoga y responde:

1.¿Qué podría estar sintiendo la persona de la historia?
2.¿Qué situaciones del colegio o de la vida diaria influyen en lo que vive?
3.¿Qué acciones concretas podrían ayudar a que se sienta respetada y segura?
4.¿Y si fueras tú quien vive esta historia… qué necesitarías de los demás?

Historia 1: Me gusta vestirme como soy

Santiago tiene 15 años y estudia en noveno. Le gusta usar colores brillantes, accesorios y ropa que expresa su personalidad. Para él,
vestirse así es una forma de sentirse auténtico. En el colegio, algunos compañeros se burlan o hacen comentarios cuando lo ven pasar.
Él intenta ignorarlos, pero a veces se siente incómodo y evita participar en actividades para no llamar la atención.
En su casa se siente tranquilo y apoyado, pero en el colegio le preocupa que lo juzguen sin conocerlo. Solo quiere vestirse como le gusta
sin miedo a ser criticado.
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ACTIVACIÓN: Lo que sabemos y lo que creemos 

El docente/facilitador propone la pregunta:
¿Qué palabras o ideas te vienen a la cabeza cuando escuchas “diversidad sexual y de género”?
Cada estudiante escribe 2–3 palabras en su cuaderno o en un post-it.
Se comparten en voz alta y se organizan en el tablero en dos columnas: lo que sabemos vs lo que creemos o hemos escuchado
El docente valida todas las intervenciones sin juzgar y aclara que el espacio es para aprender y respetar.

Se invita a leer el texto: ¿Qué pasó con la ley Integral Trans?
Se invita a la revisión del vocabulario extendido: Diferencia entre sexo biológico, identidad de género y orientación sexual.

Lee el artículo
aquí

https://radiotrompo.com/que-paso-con-la-ley-integral-trans-2/
https://radiotrompo.com/que-paso-con-la-ley-integral-trans-2/


Historia 2: Quiero que me llamen por el nombre que elegí
Valeria está en décimo. Desde hace un tiempo siente que el nombre y el género con los que la identificaron al nacer no representan quién
es. Ha empezado a contarle a sus amigos más cercanos cómo se siente y qué nombre prefiere usar.
Algunos le apoyan; otros no entienden y le hacen preguntas incómodas o bromas. En el colegio le da miedo hablar del tema frente a todos
porque no sabe cómo reaccionarán profesores y compañeros. 

Historia 3: Quiero participar sin etiquetas
Camila participa activamente en arte, debates y proyectos sociales del colegio. Se identifica como una persona no binaria, aunque no
siempre lo dice porque teme que la encasillen o la miren diferente. Algunas personas creen que su identidad es una “moda” o una forma
de llamar la atención. Eso la frustra, porque siente que su esfuerzo y talento pasan a segundo plano.

Historia 4: Quiero apoyar, pero no sé cómo
Mateo tiene un amigo cercano que es una persona trans. Ha visto cómo otros compañeros se burlan o hacen comentarios sin pensar.
Mateo quiere apoyarlo, pero a veces no sabe qué decir ni cómo actuar. Le preocupa equivocarse o que también lo critiquen por defenderlo.
Esto lo hace reflexionar sobre la importancia de aprender a respetar y acompañar, incluso cuando uno todavía está entendiendo el tema.

PRODUCTO FINAL: Plan de apoyo
En un póster, cada grupo crea un mini plan aplicable en el colegio que incluya:  2 acciones que pueden hacer los compañeros, 1 acción que
podrían promover los docentes y 1 acuerdo de respeto para el curso.
El objetivo no es “resolver la vida del personaje”, sino pensar cómo construir un entorno escolar más respetuoso, seguro y empático para
todas las personas.
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SOCIALIZACIÓN 
Cada grupo comparte los planes de apoyo que realizaron. 

Luego, el grupo reflexiona colectivamente:

¿Qué cambió en tu forma de pensar después de la actividad?
¿Qué puedes hacer desde hoy para que tu curso sea un espacio más seguro para todos?



Tipo de actividad
(Otra Vuelta)

Objetivo de la
actividad

Alfabetización crítica Alfabetización digital
crítica

Habilidades para la
paz

Bienestar

Voz Propia—
Expresar una
experiencia,
emoción u opinión
personal

Explorar
emociones y
opiniones
personales

Reconocer narrativas que
influyen en decisiones (AC3)

Comprender cómo los
medios digitales influyen
en emociones, creencias y
decisiones (ADC2)
Expresarse y participar de
forma ética, segura y no
polarizante (ADC5)

Autoconocimiento
(HPZ1) Autogestión
(HPZ2)

Reconocer
emociones
asociadas a
la
información
(B1)

Decido Yo—
Tomar una
decisión como
actor en la
historia

Tomar decisiones
fundamentadas
desde una postura

Construir una opinión
informada (AC4)

Evaluar riesgos,
consecuencias y
responsabilidades en
entornos digitales (ADC3)

Toma de decisiones
responsables (HPZ5)

Fortalecer
la agencia
personal
(B4)

Entre Líneas —
Analizar lo oculto
o manipulado en
la narrativa

Analizar discursos
y detectar
manipulaciones

Distinguir hechos, opiniones
e interpretaciones (AC1)
Reconocer narrativas que
influyen en decisiones (AC3)

Leer críticamente
contenidos digitales y
reconocer desinformación
y sesgos (ADC1)

Conciencia social
(HPZ4)

Procesar la
actualidad
sin
saturación
(B2)

¿Y si fuera yo…?
— Ponerse en los
zapatos del otro

Practicar empatía a
través de otras
miradas

Comprender el contexto
social, político y cultural
(AC2)

Comprender cómo los
medios digitales influyen
en emociones, creencias y
decisiones (ADC2)

Manejo de relaciones
interpersonales (HPZ3)
Conciencia social
(HPZ4)

Construir
seguridad y
pertenencia
(B3)

Radar de Realidad
— Investigar si lo
narrado ocurre
en su entorno

Conectar noticias
con la realidad
local

Comprender el contexto
social, político y cultural
(AC2)

Verificar información y
contrastar fuentes (ADC4)

Conciencia social
(HPZ4)

Fortalecer
la agencia
personal
(B4)

Imagina el Giro —
Reimaginar el
final o el futuro
de la noticia

Reimaginar futuros
posibles y
alternativos

Construir una opinión
informada (AC4)

Expresarse y participar de
forma ética, segura y no
polarizante (ADC5)

Autoconocimiento
(HPZ1) Toma de
decisiones
responsables (HPZ5)

Fortalecer
la agencia
personal
(B4)
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Eje Competencias clave
Cómo se trabaja
en Radio Trompo

Resultados
observables

Alineación 
MEN y UNESCO

Alfabetización
crítica

•Distinguir hechos, opiniones
e interpretaciones (AC1)
• Comprender el contexto
social, político y cultural (AC2)
•Reconocer narrativas que
influyen en decisiones (AC3)
• Construir una opinión
informada (AC4)

• Onda del Día:
explicación de hechos
y contexto
• Preguntas de
análisis y discusión
• Actividades de
lectura y escucha
crítica

•Mejor
comprensión
lectora
•Opiniones más
informadas

MEN: Participación y
responsabilidad
democrática
UNESCO: Educación para
la Ciudadanía Global

Alfabetización
digital crítica

• Leer críticamente contenidos
digitales y reconocer
desinformación y sesgos
(ADC1)
• Comprender cómo los
medios digitales influyen en
emociones, creencias y
decisiones (ADC2)
• Evaluar riesgos,
consecuencias y
responsabilidades en
entornos digitales (ADC3)
• Verificar información y
contrastar fuentes (ADC4)
• Expresarse y participar de
forma ética, segura y no
polarizante (ADC5)

• Análisis de noticias y
su circulación en
redes sociales
• Reflexión guiada
sobre emociones,
viralidad y narrativas
digitales
• Módulos
especializados (redes,
IA, desinformación,
verificación)
•Producción de
contenidos juveniles
con enfoque ético y
seguro

• Mayor
capacidad de
verificación y
lectura crítica
digital
• Uso más
consciente y
seguro de redes
sociales
• Reducción de
prácticas de
polarización y
amplificación
emocional

MEN: Participación y
responsabilidad
democrática
UNESCO:Alfabetización
Mediática e Informacional
(AMI)
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Eje Competencias clave
Cómo se trabaja en

Radio Trompo
Resultados
observables

Alineación 
MEN y UNESCO

Habilidades para la
paz

•Autoconocimiento (HPZ1)
•Autogestión (HPZ2)
•Manejo de relaciones
interpersonales (HPZ3)
•Conciencia social (HPZ4)
•Toma de decisiones
responsables (HPZ5)

• Diálogo guiado
•Reflexión y expresión
creativa
•Escucha y desacuerdo
respetuoso

• Mayor regulación
emocional
•Aumento de la
autoeficacia

MEN: Convivencia y paz
UNESCO:Educación para la paz
y no violencia

Bienestar

•Reconocer emociones
asociadas a la información
(B1)
•Procesar la actualidad sin
saturación (B2)
•Construir seguridad y
pertenencia (B3)
•Fortalecer la agencia
personal (B4)

•Lenguaje informativo
cuidado
•Espacios de
conversación seguros

• Menor ansiedad frente
a las noticias
• Mayor confianza para
hablar de temas
complejos

MEN: Convivencia y paz
UNESCO:Enfoque de bienestar y
aprendizaje socioemocional

Ciudadanía

•Conectar la actualidad
con derechos y
responsabilidades (C1)
•Desarrollar voz propia
(C2)
•Participar sin polarización
(C3)
•Pensar el futuro y el
proyecto de vida (C4)

•Preguntas abiertas
•Espacios de creación y
participación juvenil

•Participación reflexiva
•Ciudadanía como
práctica cotidiana

MEN: Participación y
responsabilidad democrática;
Pluralidad
UNESCO:Participación cívica y
ciudadanía democrática
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