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Titvlo actividad : Referencia: %
Imagina el giro. La princesa que no queria ser Categorfa:
princesa 2 O 2 60 3 Ol %QFOT%DI?SS

Objetivo:
Fomentar en los ninos y ninas la capacidad de cuestionar estereotipos de género, reconocer cémo influyen en
sus decisiones y fortalecer su agencia personal para defender sus suenos con respeto, promoviendo
convivencia, igualdad y ciudadania activa desde el entorno escolar.

Materiales: Duracidn:
Texto base impreso o proyectado, marcadores de colores, cartulinas, hojas blancas, Post-its, I
Cinta o pegante , dispositivo para escuchar podcast. (opcional) 45" 60 mIHUtOS

Preguntas Orientadoras

Ejes: Alfabetizacién digital critica + Bienestar y Ciudadania.

e ;De donde crees que vienen las ideas sobre lo que “deben” hacer las nifias y los nifnos? (AC2)
e ;Como esto que nos dicen que podemos o no podemos hacer influye en los suerios, gustos o decisiones de las personas? (AC3)
e ;Qué podemos hacer cuando vemos reglas o ideas que tratan de forma diferente a las personas solo por ser nirias o ninos?

R D

e ,Por qué es importante que todas las personas puedan elegir lo que les gusta y lo que quieren ser en el futuro? (HPZ4)
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Momentﬂ 1 o IHICiO * articulo aqui

ACTIVACION ;Qué puede y qué no puede hacer una princesa?
1.El docente/facilitador escribe en el tablero la palabra PRINCESA.
2.Pregunta al grupo:
o ,Como imaginan a una princesa?
o ;Qué cosas “puede” hacer?
o ;Qué cosas “no puede” hacer?
Se anotan las respuestas sin juzgarlas.

Se invita a la lectura del texto: ;Es dificil crecer siendo una nina?

Momento 2 - Desarrollo

RETC DE GRUPCS

Hola, soy Lucia. Dicen que soy princesa porque mi papa es el rey y mi mama es la reina. Vivimos en un castillo enorme, con torres altas y un
foso lleno de agua alrededor.

Pero les voy a contar un secreto: a mi no me gusta mucho ser princesa.

Ser princesa tiene demasiadas reglas. Por ejemplo, no me dejan salir cuando llueve. Pero a mi me encanta ponerme botas, salir al jardin, saltar
en los charcos y sentir el olor de la tierra mojada. Una marnana mis papas llegaron antes de un viaje y me encontraron toda embarrada. Mi
mama dijo:

—Una princesa no se ensucia.

Y yo volvi a pensar:

¢, Por qué una princesa no puede jugar bajo la lluvia?

Ctra cosa que me encanta es hacer musica.. pero no con piano ni violin. jA mi me gusta tocar tambor! Un dia encontré unos baldes viejos y con
cucharas de madera hice un ritmo increible. Claro.. mi mama casi se desmaya cuando me vio.

También me obligaban a usar vestidos rosados, lazos en el pelo y zapatos elegantes. Pero yo prefiero pantalones, cola de caballo y tenis para
correr.

Un dia les dije a mis papas que queria ir a la universidad. Queria estudiar historia, arte, matematicas... jde todo! Pero me respondieron que las
princesas no van a la universidad, que deben aprender musica, baile y protocolo en el castillo. Yo sentia que no encajaba. No queria dejar de ser
quien era.
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Entonces vino mi tia Emily, que siempre ha sido muy sabia. Le conté que queria escaparme. Ella me miré y me dijo:

—No tienes que escapar. Tienes que insistir. Explica lo que quieres, habla con respeto, no te rindas. El secreto no es dejar de ser
princesa. El secreto es luchar por tus suernos.

Me quedé pensando mucho en eso. Y ;saben qué? Funcioné. No fue facil. Tuve que hablar muchas veces, convencer, explicar,
demostrar que mis suernos eran importantes.

Hoy les cuento esta historia porque pasé hace muchos anos. Ahora soy bibliotecaria. Estudié, aprendi y hago lo que me gusta. Y si..
sigo siendo princesa. Pero no la princesa del castillo. Soy la princesa de mi propia vida.

ADAPTACION: YC NC QUIERC SER PRINCESA DE Anita de Arbués.

Se introduce la idea de que a veces la sociedad pone reglas diferentes para ninas y ninos.

RETC DE GRUPCS: “Cambiamos el cuento”

Se forman 3 grupos de estudiantes.

Cada grupo debe crear una nueva version del reino de Lucia donde no existan ninguna de las reglas que le imponian y nadie tenga
prohibiciones solo por ser nina o nino.

Deben crear:

1.Un nombre para su nuevo reino.

2.5 reglas nuevas que promuevan igualdad.

- Un personaje principal (puede ser princesa, principe o cualquier otro).

4.Una frase poderosa para su reino (ejemplo: “En nuestro reino todos podemos ser lo que sofiamos”).

Cada grupo creara un afiche ilustrado del nuevo reino con: un nombre, las nuevas reglas, personajes dibujados y la frase poderosa

Momento 3 - Cierre

SCCIALIZACICN Y REFLEXICN

Cada grupo presenta su reino

Luego el docente/facilitador guia una reflexion:
e ;Qué reglas del nuevo reino les gustaria que existieran en la vida real?
e ;Alguna vez alguien les dijo que no podian hacer algo por ser nina o nino?
e ;Qué podemos hacer cuando queremos algo y nos dicen que no?

Con todos los afiches se crea un gran mural de reinos posibles. Pueden tomar una foto y compartirla con Radio Trompo por
Whatsapp. Y
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Tipo de actividad

Cbjetivo de la

Alfabetizaciéon digital

Habilidades para la

<l Alfabetizacién critica S Bienestar
(Ctra Vuelta) actividad critica paz
Comprender cémo los B anneks
Voz Propia— Bidirn medios digitales influyen emociones
Expresar una 1 ; i i Autoconocimiento !
0 periencia emociones y Reconocer narrativas que :n gmocmne:lsérzeenmas y (HPZ1) Autogestion asociadas a
g rrf)ocic‘) o, e opiniones influyen en decisiones (AC3) ecisiones ( .) : (HPZ2) g la
nu nién 6 S
R personales Expres,alrse yharticiteide informacion
forma ética, segura y no (B1)
polarizante (ADC5)
Decido Yo— S e Evaluar riesgos, Fortalecer
isi : s . b !
Tomar una Construir una opinion consecuencias y Toma de decisiones la agencia

| decisién como
actor en la
historia

fundamentadas
desde una postura

informada (AC4)

responsabilidades en
entornos digitales (ADC3)

responsables (HPZ5)

persony.

Entre Lineas —
Analizar lo oculto

Analizar discursos
y detectar

Distinguir hechos, opiniones
e interpretaciones (AC1)

Leer criticamente
contenidos digitales y

Conciencia social

Procesar la
actualidad

o manipulado en SR Reconocer narrativas que reconocer desinformacion | (HPZ4) T 48
la narrativa P influyen en decisiones (AC3) | y sesgos (ADC1) (SatL;I’aCIOI‘l
B2
‘ . ; ; Comprender cémo los Manejo de relaciones Construir
;Y si fuera yo..? Practicar empatia a | Comprender el contexto . St ; ; ;
medios digitales influyen interpersonales (HPZ3) | seguridad y

— Ponerse en los
zapatos del otro

través de otras
miradas

social, politico y cultural
(AC2)

en emociones, creencias y
decisiones (ADC2)

Conciencia social
(HPZ4)

pertenencia
(B3)

Radar de Realidad | gonectar noticias | Comprender el contexto ST i Rk : Fortalecer
— Investigar st 10| . nia reaiidad EoaT il y Verificar informacion y Conciencia social la agencia
narrado ocurre P (AC2) contrastar fuentes (ADC4) | (HPZ4) personal
en su entorno (B4)
Imagina el Giro — | gaimaginar futuros ; A Expresarse y participar de | Autoconocimiento Fortalecer
Reimaginar el Dosiblesy Construir una opinion {ormal &lica) Seguray o (HPZ1) Toma de la agencia
final o el futuro T informada (AC4) polarizante (ADC5) decisiones personal

de la noticia

responsables (HPZ5)

(B4)
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Colk o Coémo se trabaja Resultados Alineacién
b en Radio Trompo | observables M B
*Distinguir hechos, opiniones | * Onda del Dia:
e interpretaciones (AC1) explicacion de hechos Mejor MEN: Participacion y
e Comprender el contexto y contexto comprension responsabilidad
Alfabetizacion | social, politico y cultural (AC2) | * Preguntas de e i ratia
critica *Reconocer narrativas que analisis y discusion «Opiniones mas | UNESCO: Educacion para
influyen en decisiones (AC3) e Actividades de informadas la Ciudadania Global
e Construir una opinién lectura y escucha
informada (AC4) critica
* L eer criticamente contenidos | ¢ Analisis de noticias y S
digitales y reconocer su circulacion en ayc?
: i . capacidad de
desinformacion y sesgos redes sociales Vorifisacion
(ADCH)  Reflexion guiada i
5 ; lectura critica
* Comprender como los sobre emociones, dicital
medios digitales influyen en viralidad y narrativas g ; IREANL e
! . o, * Uso mas MEN: Participacion y
emociones, creencias y digitales LAt bilidad
lfabetinacisn | dECISIONES (ADC2) « Médulos i 0 ;eSpO”S,at, e
=L RALI0T | e Evaluar riesgos, especializados (redes, g AR S
digital critica sociales UNESCO:Alfabetizacion

consecuencias y
responsabilidades en
entornos digitales (ADC3)

* Verificar informacion y
contrastar fuentes (ADC4)
* Expresarse y participar de
forma ética, segura y no
polarizante (ADC5)

IA, desinformacion,
verificacion)
*Produccion de
contenidos juveniles
con enfoque ético y
seguro

* Reduccion de
practicas de
polarizacion y
amplificacion
emocional

Mediatica e Informacional

(AMI)
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- a t i ) Cémo se trabaja en Resultados Alineacién
b R TR Radio Trompo observables MEN y UNESCO
eAutoconocimiento (HPZ1)
*Autogestion (HPZ2) * Dialogo guiado 13
*Manejo de relaciones *Reflexion expresion W Mayehdisouipan
) y o emocional MEN: Convivencia y paz

Habilidades para la

interpersonales (HPZ3)

creativa

eAumento de la

UNESCO:Educacion para la paz

*Construir seguridad y
pertenencia (B3)
*Fortalecer la agencia
personal (B4)

conversacion seguros

hablar de temas
complejos

paz *Conciencia social (HPZ4) | sEscucha y desacuerdo R ! 3
10 autoeficacia y no violencia
*Toma de decisiones respetuoso
responsables (HPZ5)
*Reconocer emociones
asociadas a la informacion
(B1) S g * Menor ansiedad frente
{ ¢ sLenguaje informativo o
*Procesar la actualidad sin ; a las noticias ; :
4 cuidado : MEN: Convivencia y paz
! saturacion (B2) y * Mayor confianza para :
Bienestar *Espacios de UNESCO:Enfoque de bienestar y

aprendizaje socioemocional

¥ | Ciudadania

*Conectar la actualidad
con derechos y
responsabilidades (C1)
*Desarrollar voz propia
(C2)

*Participar sin polarizacion
(C3)

*Pensar el futuro y el
proyecto de vida (C4)

*Preguntas abiertas
*Espacios de creacion y
participacion juvenil

*Participacion reflexiva
*Ciudadania como
practica cotidiana

MEN: Participacion y
responsabilidad democratica;
Pluralidad
UNESCO:Participacion civica y
ciudadania democratica

www.radiotrompo.com

~

N
N

~

radio trompo

la voz juvenil

o i Historta

Entender el pasado Desafiar el presente Construir el futuro




