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Una iniciativa de:



CJITC CON ESC

Titulo:

Los jovenes de la Costa que se encuentran su
camino en el rugby

Categoria:

TIEMPO
FUERA

Contexto:

Este texto presenta una historia real de jovenes en Tierralta que encuentran en el rugby no solo un deporte, sino una
alternativa para enfrentar situaciones dificiles, tomar decisiones mas conscientes y construir proyectos de vida. A
través de las experiencias de Maria Angélica y Kevin, se muestra como el deporte puede influir en el bienestar
emocional, las relaciones y las oportunidades.

La actividad se desarrolla en cuatro fases, y cada una cumple un papel importante en el aprendizaje. En la primera
fase, los estudiantes comprenden la informacién bésica y aclaran conceptos clave. En la segunda, analizan esa
informacién y la relacionan con su realidad, fortaleciendo el pensamiento critico. En la tercera fase, dialogan y
comparten puntos de vista, lo que fomenta la empatia y el respeto por las ideas de los demas. Finalmente, en la cuarta
fase crean un producto propio, donde expresan lo aprendido y desarrollan autonomia, reflexiéon y responsabilidad.
Para cerrar la actividad, se sugiere realizar una puesta en comun donde los estudiantes compartan lo que mas les
llamoé la atencién, qué aprendieron y si cambi6é su forma de pensar sobre el tema. Este cierre permite consolidar los
aprendizajes, reforzar la escucha respetuosa y conectar lo trabajado con la vida cotidiana.

Objetivos de aprendizaje:

e Jdentificar y describir al menos dos hechos clave del texto que evidencian el impacto del rugby en la vida de
los personajes, diferenciando informacion explicita de interpretaciones.

e Establecer relaciones argumentadas entre el contenido del texto y su contexto cercano, explicando como
factores sociales influyen en la toma de decisiones juveniles.

e Construir y comunicar una postura propia sobre el papel del deporte en la vida de los jovenes, participando
en un dialogo respetuoso que incluya al menos un argumento y una escucha activa

www.radiotrompo.com
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Radio Trompo para profesores,
padres y cuidadores
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Actividad:

0260409

Entender

Identificar los hechos
principales y resumir
la informacién con
palabras propias
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1.¢Qué le pasé a Maria Angélica
antes de conocer el rugby y
gué cosas cambiaron en su
vida después de empezar a
jugar? (AC1, AC)

1. ¢ Qué situaciones dificiles vivid
Maria Angélica y qué encontrd
en el rugby que la hizo
guedarse? (AC1, AC2, HPZ4,
C1)

1. ¢ Qué papel cumplié el rugby
en la vida de Maria Angélica y
Kevin, y qué elementos del
deporte ayudaron a generar
ese cambio? (AC1, AC2,
HPZ4, C1)

<

“Daclick a
“cada edad
paraleerla
noticia del

Analizar

Relacionar lo que
ocurre en la historia
con experiencias reales
de ninas, nifos y
jévenes

2.Si en tu colegio o barrio
alguien esta pasando por un
momento dificil, ,como crees
gue un equipo, grupo o
actividad (como el deporte, el
arte o la musica) podria
ayudarle? Explica por qué.
(AC3, HPZ4, C1)

2.Piensa en tu barrio o colegio:
¢qué espacios (deporte, arte,
grupos) ayudan a los jovenes
a tomar mejores decisiones?
¢ Por qué crees que
funcionan? (AC3, AC4, ADC2,
HPZ5, C4)

2.En contextos como el de
Tierralta, ¢,por qué crees que
espacios como el deporte
pueden influir en las decisiones
de vida de los jovenes? Da un
ejemplo cercano o de tu entorno.
(AC3, AC4, ADC2, HPZ5, C4)

dia segun
corresponda
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Discutir

Compartir opiniones y

emociones, escuchando
y respetando distintos
puntos de vista

3.Algunas personas dicen que
“un deporte no puede cambiar
una vida”, otras dicen que si.
¢, TU qué opinas y por qué? (
HPZ3, HPZ5, C3)

3.Si un amigo te dice que “nada
sirve para cambiar las cosas”,
¢gué le responderias usando
ideas del texto? (HPZ3, HPZ4,
B1,C2, C3)

3. ¢ El deporte realmente puede
cambiar el rumbo de una vida o
depende mas de la persona?
Argumenta tu postura y escucha
otras opiniones. (HPZ3, HPZ4,
B1, C2, C3)

Crear

Expresar ideas de forma
creativa y compartirlas
con Radio Trompo para
generar conversacion

ACTIVIDAD
Audio 15 segundos

Graba un audio en el que nos cuentes
cuales son las actividades que te hacen
sentir mejor cuando no estas pasando
por un buen momento y por qué crees
gue te ayudan.

ACTIVIDAD
Audio 15 segundos

Graba un audio en el que cuentes ademas
del deporte qué otras actividades le
recomendarias a un adolescente que esta
pasando por situaciones dificiles. (HPZ1,
HPZ2, B4, C2)

ACTIVIDAD

Visitanos en nuestras redes sociales
@radiotrompo, busca la publicacion en la que
hablamos sobre este tema y deja un
comentario en el que nos cuetes si alguna
vex has sentido que un deporte o cualquiero
otra actividad te ha ayudado a sobrellavar
una situacion dificil

Compartelo con Radio Trompo po@ Compaértelo con Radio Trompo por @ ADCS5, C2, B4
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N\ radio trompo C L
\\\ la vez juvenil * Dml.. ,“H DL(.SI,QM(.T:Q u
Lo
) r &



https://api.whatsapp.com/send/?phone=573115354308&text=%C2%A1Hola%21%0ANecesito+m%C3%A1s+informaci%C3%B3n&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=573115354308&text=%C2%A1Hola%21%0ANecesito+m%C3%A1s+informaci%C3%B3n&type=phone_number&app_absent=0
https://radiotrompo.com/los-jovenes-de-la-costa-que-se-encuentran-su-camino-en-el-rugby-3/
https://radiotrompo.com/los-jovenes-de-la-costa-que-se-encuentran-su-camino-en-el-rugby-2/
https://radiotrompo.com/los-jovenes-de-la-costa-que-se-encuentran-su-camino-en-el-rugby/
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*Distinguir hechos, opiniones | * Onda del Dia:
e interpretaciones (AC1) explicacion de hechos Mejor MEN: Participacién y
; = e Comprender el contexto y contexto comprension responsabilidad

Alfa'bemzacmn social, politico y cultural (AC2) | ¢ Preguntas de s ST

critica *Reconocer narrativas que analisis y discusion «Opiniones mas | UNESCO: Educacion para
influyen en decisiones (AC3) | * Actividades de informadas la Ciudadania Global
e Construir una opinion lectura y escucha
informada (AC4) critica
* Leer criticamente contenidos | ¢ Analisis de noticias y - Mayor
digitales y reconocer su circulacion en capacidad de
desinformacion y sesgos redes sociales verificacion y
(ADC1) * Reflexién guiada e e
* Comprender como los sobre emociones, digital
medios digitales influyen en viralidad y narrativas | Dot inaa MEN: Participacién y
emgcjones, GELURERT digit'ales consciente y respo-nsabilidad
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entornos digitales (ADC3) *Produccion de pract!cas.(,je (ol
* Verificar informacion y contenidos juveniles polarllz.amc.)(] Y
contrastar fuentes (ADC4) con enfoque ético y amplnflcamon
* Expresarse y participar de seguro Slhodonal
forma ética, segura y no
polarizante (ADC5)
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Habilidades para la
paz

interpersonales (HPZ3)
*Conciencia social (HPZ4)
*Toma de decisiones
responsables (HPZ5)

creativa
*Escucha y desacuerdo
respetuoso

eAumento de la
autoeficacia

o c ? \ ; Cémo se trabaja en Resultados Alineacién
I8 R L Radio Trompo observables MEN y UNESCC
eAutoconocimiento (HPZ1)
*Autogestion (HPZ2) * Dialogo guiado R N KR S
*Manejo de relaciones *Reflexion y expresion emocior):al g MEN: Convivenci y paz

UNESCO:Educacion para la paz

y no violencia

Bienestar

*Reconocer emociones
asociadas a la informacion
(B1)

*Procesar la actualidad sin
saturacion (B2)

*Construir seguridad y
pertenencia (B3)
*Fortalecer la agencia
personal (B4)

eLenguaje informativo
cuidado

*Espacios de
conversacion seguros

* Menor ansiedad frente
a las noticias

* Mayor confianza para
hablar de temas
complejos

MEN: Convivencia y paz

UNESCO:Enfoque de bienestar y

aprendizaje socioemocional

Ciudadania

*Conectar la actualidad
con derechos y
responsabilidades (C1)
*Desarrollar voz propia
(C2)

eParticipar sin polarizacion
(C3)

*Pensar el futuro y el
proyecto de vida (C4)

*Preguntas abiertas
*Espacios de creacion y
participacion juvenil

*Participacion reflexiva
*Ciudadania como
practica cotidiana

MEN: Participacion y
responsabilidad democratica;
Pluralidad

UNESCO:Participacion civica y

ciudadania democratica
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