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Titulo: Categoria: &

Las cholitas rompen estereotipos en skate TIEMPO
FUERA

Contexto:

El texto presenta la historia de las cholitas skaters en Cochabamba (Bolivia), un grupo de jévenes que combinan el skate
con su identidad cultural indigena. A través de su practica, cuestionan estereotipos de género, belleza e identidad,
mostrando céomo la cultura, la autonomia y la comunidad pueden ser herramientas para transformar realidades
sociales.

La actividad se desarrolla en cuatro fases, y cada una cumple un papel importante en el aprendizaje. En la primera
fase, los estudiantes comprenden la informacién bésica y aclaran conceptos clave. En la segunda, analizan esa
informacién y la relacionan con su realidad, fortaleciendo el pensamiento critico. En la tercera fase, dialogan y
comparten puntos de vista, lo que fomenta la empatia y el respeto por las ideas de los demas. Finalmente, en la cuarta
fase crean un producto propio, donde expresan lo aprendido y desarrollan autonomia, reflexiéon y responsabilidad.
Para cerrar la actividad, se sugiere realizar una puesta en comun donde los estudiantes compartan lo que mas les
llamoé la atencién, qué aprendieron y si cambi6é su forma de pensar sobre el tema. Este cierre permite consolidar los
aprendizajes, reforzar la escucha respetuosa y conectar lo trabajado con la vida cotidiana.

Objetivos de aprendizaje:

e Jdentificar y explicar al menos una accién concreta del texto que represente la ruptura de un estereotipo,
reconociendo su intencién y significado en el contexto social.

e Relacionar el contenido del texto con situaciones de su entorno cercano, evaluando posibles reacciones
sociales frente a la ruptura de estereotipos.

e Argumentar una postura personal frente a la presién social y la autenticidad, proponiendo acciones de
respeto y apoyo hacia la diversidad.
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Radio Trompo para profesores,
padres y cuidadores

20260412

Actividad:

Entender

Identificar los hechos
principales y resumir
la informacién con
palabras propias
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1.¢,C6mo muestran las chicas de
Imilla Skate quiénes son
mientras practican skate?
(AC1,C2)

1.Menciona dos cosas que hacen
Unicas a las cholitas skaters y
explica qué mensaje envian al
hacer skate de esa forma. (AC1,
AC4,C1)

1. ¢ Qué decision tomaron las
chicas de Imilla Skate sobre su
forma de vestir mientras
practican skate y qué mensaje
guieren transmitir con eso?
(AC1,AC2,C2)

Analizar

Relacionar lo que
ocurre en la historia
con experiencias reales
de ninas, nifos y
jévenes

2.¢Qué cosas en tu vida (ropa,
gustos, juegos, hobbies) dicen
algo sobre quién eres 'y por
qué crees que es importante
respetarlas en los demas?
(AC2,AC3, B3)

2.Piensa en una tendencia (ropa,
redes, musica) que esté de moda
en tu colegio: ¢ crees que todos
sienten que deben seguirla?
¢,Qué pasa con quienes no lo
hacen? (ADC2, ADC3, HPZ4)

2.Si en tu colegio 0 entorno
alguien rompe un estereotipo
(por ejemplo, en la forma de
vestir o en lo que le gusta
hacer), ¢, qué reacciones crees
que generay por qué?
(ADC2, ADC3, HPZ4)

Discutir

Compartir opiniones y

emociones, escuchando
y respetando distintos
puntos de vista

3.Si vieras a alguien siendo
criticado por ser diferente, ¢,qué
podrias hacer tu para apoyarlo sin
pelear ni generar mas conflicto?
(HPZ3, HPZ5, C3)

3.Imagina que un amigo quiere
intentar algo que a otros les
parece “raro”. ¢ CoOmo podrias
apoyarlo sin que se sienta
juzgado? ( HPZ3, HPZ5,B3)

3.¢.Crees que es facil ser ta
mismo cuando otros opinan o
juzgan? ¢ Como podrias
apoyar a alguien que esta
siendo criticado por ser
diferente? ( HPZ3, HPZ5, B1)

Crear

Expresar ideas de forma
creativa y compartirlas
con Radio Trompo para
generar conversacion

ACTIVIDAD
Audio 15 segundos

Graba un audio donde cuentes si crees
que ser diferente, Unico o auténtico es

algo positivo y por qué lo crees asi.
)

(ADCS5, B4, C2)
Compartelo con Radio Trompo por

ACTIVIDAD
Audio 15 segundos

Graba un audio contando qué es lo que te

hace Unico/a y como lo defenderias si
alguien lo critica. (C2, C4, ADC5,B4)

Compartelo con Radio Trompo por @

ACTIVIDAD

Visitanos en nuestras redes sociales
@radiotrompo, busca la publicacion en la que
hablamos sobre este tema y deja un
comentario en el que nos cuentes qué te
hace Unico/a y cémo lo muestras al mundo
ADCS5, C2, B4
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https://api.whatsapp.com/send/?phone=573115354308&text=%C2%A1Hola%21%0ANecesito+m%C3%A1s+informaci%C3%B3n&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=573115354308&text=%C2%A1Hola%21%0ANecesito+m%C3%A1s+informaci%C3%B3n&type=phone_number&app_absent=0
https://radiotrompo.com/las-cholitas-rompen-estereotipos-en-skate-3/
https://radiotrompo.com/las-cholitas-rompen-estereotipos-en-skate-2/
https://radiotrompo.com/las-cholitas-rompen-estereotipos-en-skate/
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. ; Cémo se trabaja | Resultados Alineacion
Bie CoTabeleRER Clare en Radio Trompo | observables bl SOseo]
*Distinguir hechos, opiniones | * Onda del Dia:
e interpretaciones (AC1) explicacion de hechos Mejor MEN: Participacién y
; = e Comprender el contexto y contexto comprension responsabilidad

Alfa'bemzacmn social, politico y cultural (AC2) | ¢ Preguntas de s ST

critica *Reconocer narrativas que analisis y discusion «Opiniones mas | UNESCO: Educacion para
influyen en decisiones (AC3) | * Actividades de informadas la Ciudadania Global
e Construir una opinion lectura y escucha
informada (AC4) critica
* Leer criticamente contenidos | ¢ Analisis de noticias y - Mayor
digitales y reconocer su circulacion en capacidad de
desinformacion y sesgos redes sociales verificacion y
(ADC1) * Reflexién guiada e e
* Comprender como los sobre emociones, digital
medios digitales influyen en viralidad y narrativas | Dot inaa MEN: Participacién y
emgcjones, GELURERT digit'ales consciente y respo-nsabilidad

e deCISIOI’leS. (ADC2) . MOdllJ|C?S sequro de redes | democratica

G B, * Evaluar riesgos, especializados (redes, . SR

gipitaloritied consecuencias y IA, desinformacion, sociaes i UNEIS,C.)O:AIfabetlzac.lon
il e eion) . R’ed.ucmon de | Mediatica e Informacional
entornos digitales (ADC3) *Produccion de pract!cas.(,je (ol
* Verificar informacion y contenidos juveniles polarllz.amc.)(] Y
contrastar fuentes (ADC4) con enfoque ético y amplnflcamon
* Expresarse y participar de seguro Slhodonal
forma ética, segura y no
polarizante (ADC5)
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Habilidades para la
paz

interpersonales (HPZ3)
*Conciencia social (HPZ4)
*Toma de decisiones
responsables (HPZ5)

creativa
*Escucha y desacuerdo
respetuoso

eAumento de la
autoeficacia

o c ? \ ; Cémo se trabaja en Resultados Alineacién
I8 R L Radio Trompo observables MEN y UNESCC
eAutoconocimiento (HPZ1)
*Autogestion (HPZ2) * Dialogo guiado R N KR S
*Manejo de relaciones *Reflexion y expresion emocior):al g MEN: Convivenci y paz

UNESCO:Educacion para la paz

y no violencia

Bienestar

*Reconocer emociones
asociadas a la informacion
(B1)

*Procesar la actualidad sin
saturacion (B2)

*Construir seguridad y
pertenencia (B3)
*Fortalecer la agencia
personal (B4)

eLenguaje informativo
cuidado

*Espacios de
conversacion seguros

* Menor ansiedad frente
a las noticias

* Mayor confianza para
hablar de temas
complejos

MEN: Convivencia y paz

UNESCO:Enfoque de bienestar y

aprendizaje socioemocional

Ciudadania

*Conectar la actualidad
con derechos y
responsabilidades (C1)
*Desarrollar voz propia
(C2)

eParticipar sin polarizacion
(C3)

*Pensar el futuro y el
proyecto de vida (C4)

*Preguntas abiertas
*Espacios de creacion y
participacion juvenil

*Participacion reflexiva
*Ciudadania como
practica cotidiana

MEN: Participacion y
responsabilidad democratica;
Pluralidad

UNESCO:Participacion civica y

ciudadania democratica
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