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CJITC CON ESC

Titulo:

Cémo los jovenes de Cauca estan creando un
chatbot para apoyo socioemocional

Categoria: ¥

INVENTAR
EL MANANA

Contexto:

En el departamento del Cauca, un grupo de jovenes entre 11 y 15 anos esta creando un chatbot con Inteligencia Artificial
para apoyo socioemocional. Este proyecto busca ayudarlos a reconocer sus emociones, expresar lo que sienten y
encontrar acompanamiento en medio de contextos dificiles como la soledad, la violencia y el riesgo de reclutamiento por
grupos armados. A través de la tecnologia, los jévenes no solo aprenden sobre herramientas digitales, sino también
sobre autocuidado, pensamiento critico y proteccién frente a riesgos como el reclutamiento digital en redes sociales.

La actividad se desarrolla en cuatro fases, y cada una cumple un papel importante en el aprendizaje. En la primera
fase, los estudiantes comprenden la informacién basica y aclaran conceptos clave. En la segunda, analizan esa
informacién y la relacionan con su realidad, fortaleciendo el pensamiento critico. En la tercera fase, dialogan y
comparten puntos de vista, lo que fomenta la empatia y el respeto por las ideas de los demas. Finalmente, en la cuarta
fase crean un producto propio, donde expresan lo aprendido y desarrollan autonomia, reflexiéon y responsabilidad.
Para cerrar la actividad, se sugiere realizar una puesta en comun donde los estudiantes compartan lo que mas les
llamoé la atencioén, qué aprendieron y si cambi6é su forma de pensar sobre el tema. Este cierre permite consolidar los
aprendizajes, reforzar la escucha respetuosa y conectar lo trabajado con la vida cotidiana.

Objetivos de aprendizaje:

» Identificar como el uso de la inteligencia artificial puede convertirse en una herramienta de apoyo emocional y
proteccién, reconociendo los riesgos que enfrentan los jévenes en entornos digitales y comunitarios.

o Relacionar el uso de redes sociales, la necesidad de pertenencia y la busqueda de apoyo emocional con situaciones
de vulnerabilidad o manipulacién, reflexionando sobre decisiones seguras en su propio contexto.

« Expresar opiniones argumentadas sobre la importancia de hablar de las emociones, pedir ayuda y construir
redes de apoyo, comprendiendo cémo esto fortalece la proteccion individual y colectiva.

www.radiotrompo.com
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Radio Trompo para profesores,
padres y cuidadores

20260414

Actividad:

Entender

Identificar los hechos
principales y resumir
la informacién con
palabras propias
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1. ¢ Para qué crees que sirve un
chatbot que escucha y ayuda,
y por qué puede ser importante
para nifios y jovenes que se
sienten solos? (AC2, B1,
ADC2)

1.¢Como puede un chatbot ayudar a
un joven que se siente solo,
confundido o necesita hablar con
alguien en un momento dificil?
(AC2, ADC2, B1)

L4

1. ¢ Por qué crees que estos
jovenes del Cauca decidieron
crear un chatbot para hablar de
emociones y como puede
ayudarles en su vida diaria?
(AC2, ADC2, B1)

<

“Daclick a
cada edad
paraleerla
noticia del

Analizar

Relacionar lo que
ocurre en la historia
con experiencias reales
de ninas, nifos y
jévenes

2.Si una persona desconocida
en internet te habla bonito, te
promete cosas o quiere
ganarse tu confianza muy
rapido, ¢qué sefales te
ayudarian a darte cuenta de
gue debes tener cuidado?
(ADC3, AC3, C1)

2.Cuando alguien en redes sociales
parece entenderte mucho, te
promete cosas o te hace sentir
importante, ¢,como saber si
realmente quiere ayudarte o si
esta intentando manipularte?
(ADC3, AC3, C1)

2.¢De qué manera las redes
sociales o el celular pueden
convertirse tanto en una ayuda
COMO €en un riesgo para jovenes
gue se sienten solos,
confundidos o buscan pertenecer
a algun grupo? (ADC2, ADC3,
AC3, C1)

dia segun
corresponda

h— ‘—-r-

Discutir

Compartir opiniones y

emociones, escuchando
y respetando distintos
puntos de vista

3.¢Por qué crees que a veces da
pena contarle a un adulto que
algo nos preocupa, y cOmo
podria ayudarnos a hacerlo a
tiempo? (HPZ3, B3, C2)

3.¢,Por gué muchos jévenes
prefieren guardar silencio
cuando sienten miedo o tristeza,
y qué podria cambiar si hablaran
con una persona de confianza?
(HPZ3, B3, C2)

3.¢Por qué a veces hablar de lo
gue sentimos parece mas
dificil que guardar silencio, y
como cambia una situacion
cuando decidimos pedir
ayuda? (HPZ3, B3, C2)

Crear

Expresar ideas de forma
creativa y compartirlas
con Radio Trompo para
generar conversacion

ACTIVIDAD
Audio 15 segundos

Graba un audio como si fueras el
chatbot, dandole un consejo a un nifio
que se siente solo o triste y no sabe con
quién hablar.

(ADCS5, B4, C2) '
Compartelo con Radio Trompo por @

ACTIVIDAD
Audio 15 segundos

Graba un audio respondiendo: ¢ En cuéles
momentos o situaciones crees que ti
podrias usar el chatbot que crearon los
jovenes del Cauca? ( C2, C4, ADC5,B4)

ACTIVIDAD

Visitanos en nuestras redes sociales
@radiotrompo, busca la publicacion en
la que hablamos sobre este tema y deja
un comentario contando cuales seria
una pregunta que le harias al chatbot si
estas pasando por un momento dificil

Compartelo con Radio Trompo por @

ADCS, C2, B4

www.radiotrompo.com
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https://api.whatsapp.com/send/?phone=573115354308&text=%C2%A1Hola%21%0ANecesito+m%C3%A1s+informaci%C3%B3n&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=573115354308&text=%C2%A1Hola%21%0ANecesito+m%C3%A1s+informaci%C3%B3n&type=phone_number&app_absent=0
https://radiotrompo.com/como-jovenes-del-cauca-estan-creando-un-chatbot-que-escucha-y-ayuda/
https://radiotrompo.com/como-los-jovenes-de-cauca-estan-creando-un-chatbot-para-apoyo-socioemocional-2/
https://radiotrompo.com/como-los-jovenes-de-cauca-estan-creando-un-chatbot-para-apoyo-socioemocional/
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Bie et s e Cémo se trabaja | Resultados Alineacién
) b en Radio Trompo | observables MEN y UNESCC
*Distinguir hechos, opiniones e Onda del Dia:
e interpretaciones (AC1) explicacion de hechos Mejor MEN: Participacion y
i e Comprender el contexto y contexto comprension responsabilidad
Alfabetizacion | social, politico y cultural (AC2) | * Preguntas de R RO BRSNS
critica eReconocer narrativas que analisis y discusion «Opiniones més | UNESCO: Educacién para
influyen en decisiones (AC3) | » Actividades de informadas la Ciudadania Global
e Construir una opinion lectura y escucha
informada (AC4) critica
* Leer criticamente contenidos | ¢ Analisis de noticias y S
digitales y reconocer su circulacion en ay(?
; {53 . capacidad de
desinformacion y sesgos redes sociales e
(ADCH)  Reflexion guiada it
y : lectura critica
e Comprender como los sobre emociones, dicital
medios digitales influyen en viralidad y narrativas y ngso o MEN: Participacion
emociones, creencias y digitales ; ' =P Y
) ; consciente y responsabilidad
_ o decisiones (ADC2) e Modulos il
Alfabetizacion | B a e e e b seguro de redes | democratica
digital critica Consecuencifs ; i S e o8 0% sociales UNESCO:Alfabetizacion
A FR O : » Reduccion de | Mediatica e Informacional
responsabilidades en verificacion) AR (AMI)
entornos digitales (ADC3) *Produccion de P FRC b
* Verificar informacion i i [ bolanzacion y
y contenidos juveniles Filint i
e amplificacion
contrastar fuentes (ADC4) con enfoque ético y :
B emocional
» Expresarse y participar de seguro
forma ética, segura 'y no
polarizante (ADC5)

www.radiotrompo.com
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MATRIZ PEDAGOGICA

k : Como se trabaja en Resultados Alineacién
Eje Competencias clave ;
Radio Trompo observables MEN y UNESCC
*Autoconocimiento (HPZ1)
*Autogestion (HPZ2) * Didlogo guiado 2y
! : 3 .. | * Mayor regulacion
*Manejo de relaciones *Reflexion y expresion : ; ; :
i : ; emocional MEN: Convivencia y paz
Habilidades para la interpersonales (HPZ3) creativa Y
R ; *Aumento de la UNESCO:Educacion para la paz
paz *Conciencia social (HPZ4) | sEscucha y desacuerdo A ; g
autoeficacia y no violencia

*Toma de decisiones
responsables (HPZ5)

respetuoso

*Reconocer emociones
asociadas a la informacion
(B1)

*Procesar la actualidad sin
saturacion (B2)

*Construir seguridad y
pertenencia (B3)
*Fortalecer la agencia
personal (B4)

e Menor ansiedad frente
a las noticias

* Mayor confianza para
hablar de temas
complejos

el enguaje informativo
cuidado

*Espacios de
conversacion seguros

MEN: Convivencia y paz
UNESCO:Enfoque de bienestar y
aprendizaje socioemocional

Bienestar

*Conectar la actualidad
con derechos y
responsabilidades (C1)

MEN: Participacion y
eDesarrollar voz propia

*Preguntas abiertas responsabilidad democratica;

*Participacion reflexiva

Ciudadania (02). _ ; tade iy .ES:.) a.CIOS. d e. Crea_clzlon y *Ciudadania como Pluralidad
*Participar sin polarizacion | Pariicipacion juven practica cotidiana UNESCO:Participacion civica y
(SS) e | ciudadania democratica
*Pensar el futuro y e
proyecto de vida (C4)

www.radiotrompo.com
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	Una iniciativa de:
	OJITO CON ESO
	Cómo los jóvenes de Cauca están creando un chatbot para apoyo socioemocional
	En el departamento del Cauca, un grupo de jóvenes entre 11 y 15 años está creando un chatbot con Inteligencia Artificial para apoyo socioemocional. Este proyecto busca ayudarlos a reconocer sus emociones, expresar lo que sienten y encontrar acompañamiento en medio de contextos difíciles como la soledad, la violencia y el riesgo de reclutamiento por grupos armados. A través de la tecnología, los jóvenes no solo aprenden sobre herramientas digitales, sino también sobre autocuidado, pensamiento crítico y protección frente a riesgos como el reclutamiento digital en redes sociales.
	La actividad se desarrolla en cuatro fases, y cada una cumple un papel importante en el aprendizaje. En la primera fase, los estudiantes comprenden la información básica y aclaran conceptos clave. En la segunda, analizan esa información y la relacionan con su realidad, fortaleciendo el pensamiento crítico. En la tercera fase, dialogan y comparten puntos de vista, lo que fomenta la empatía y el respeto por las ideas de los demás. Finalmente, en la cuarta fase crean un producto propio, donde expresan lo aprendido y desarrollan autonomía, reflexión y responsabilidad. Para cerrar la actividad, se sugiere realizar una puesta en común donde los estudiantes compartan lo que más les llamó la atención, qué aprendieron y si cambió su forma de pensar sobre el tema. Este cierre permite consolidar los aprendizajes, reforzar la escucha respetuosa y conectar lo trabajado con la vida cotidiana.
	www.radiotrompo.com
	Graba un audio como si fueras el chatbot, dándole un consejo a un niño que se siente solo o triste y no sabe con quién hablar.
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