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Objetivo:
Comprender de manera sencilla y creativa como funciona el sistema inmunologico durante la pubertad,
reconociendo la relacién entre los cambios del cuerpo, las emociones y los habitos de cuidado personal, para
fortalecer decisiones responsables sobre la salud y el bienestar..

Materiales: Duracion:

« Texto base impreso o proyectado, Hojas blancas o cartulinas, lapices, colores o marcadores, h
borradores cinta o pegante (opcional), tablero y marcadores 45— 60 mlnutos

Preguntas Orientadoras

Ejes: Alfabetizaciéon digital critica + Bienestar y Ciudadania.
1. ,Qué cambios has notado en tu cuerpo o emociones durante la pubertad y cémo crees que eso afecta tu

bienestar? (HPZl, Bl, B4)
2..Por qué crees que el sistema inmunolégico es como un equipo de guardianes dentro del cuerpo? (AC2,

AC4)
1 3.:Qué habitos ayudan a que tus defensas trabajen mejor y cuales pueden hacerlas mas débiles? (B2, B4,

S | Ciudadania Cl)
¥ / 4.;Cémo podemos tomar mejores decisiones para cuidar nuestro cuerpo durante la pubertad? ( C4, HPZ5,
AC4)
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Momento 1 - Inicjo il o

La persona facilitadora organiza al grupo en un espacio amplio y presenta una bomba (globo inflado) como si fuera “el virus” que intenta entrar al |
cuerpo. Explica que el juego servira para entender como funciona el sistema inmunolégico y como los habitos pueden fortalecer o debilitar nuestr
defensas.

Se divide el grupo en cuatro equipos: virus, guardianes del sistema inmune, habitos saludables y malos habitos. El equipo de los virus debera llevar
la bomba hasta una zona marcada como “el cuerpo”, pasandola entre ellos sin dejarla caer. Los guardianes deberan impedirlo formando una barrera
humana, sin empujar ni golpear.

En la segunda ronda, el grupo de habitos saludables ayudara a los guardianes. Cada vez que mencionen acciones como dormir bien, tomar agua o
comer saludable, un guardian extra podra entrar. En cambio, cuando el grupo de malos habitos mencione acciones como no dormir, estrés o mala
higiene, un guardian debera salir por unos segundos.

Al final, la persona facilitadora guia la reflexién con preguntas como: ;Qué pas6 cuando habia méas héabitos saludables? ;Fue mas facil defender el
cuerpo? Asi se refuerza la idea de que el sistema inmune siempre nos protege, pero nuestros habitos pueden ayudarlo o debilitarlo.

Momento 2 - Desarrollo

La persona facilitadora organiza a Ias y los participantes en pequerios grupos y les explica que crearan una
historieta titulada “Un dia en el cuerpo durante la pubertad”. Antes de empezar, recuerda que la pubertad es una
etapa de muchos cambios fisicos y emocionales, como mas sueno, cambios de humor, crecimiento rapido y nuevas
sensaciones. También explica que, mientras todo esto ocurre, el sistema inmunolégico sigue trabajando como un
equipo de defensa invisible que protege al cuerpo de virus y enfermedades.

Cada grupo deberéa crear una historieta de minimo seis vinetas con un personaje principal: un nino o nina que
esté viviendo la pubertad.

Ese personaje debe mostrar algunos cambios propios de esta etapa.
Ademas, la historia debe incluir un problema, como la llegada de un virus, el cansancio por no dormir bien, el

estrés o una mala alimentacién. La idea es que ese problema permita mostrar cémo acttan las defensas del
Cuerpo.
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La persona facilitadora orienta para que aparezcan los “guardianes” del sistema inmunoldgico como personajes
la historia.

Por ejemplo, la piel y las mucosas pueden ser guardias o murallas; los glébulos blancos pueden ser soldados que
luchan contra los virus; y la memoria inmunologica puede ser un personaje que diga: “iYa conocemos a este
enemigo!”.

También deben mostrar la pubertad como parte de la historia, a través de hormonas mensajeras, cambios en el
cuerpo o situaciones de caos que representen todo lo que esta cambiando.

lAdemas, la historieta debe incluir habitos que ayuden o dificulten el trabajo del sistema inmune, como dormir
bien, tomar agua y comer saludable, o por el contrario, el estrés, no descansar y la mala higiene. Al final, cada
grupo debe mostrar si el cuerpo logr6 defenderse y explicar por qué.

La persona facilitadora acompana el proceso resolviendo dudas, motivando la creatividad y recordando que lo mas
importante no es dibujar perfecto, sino entender cémo funciona el cuerpo y cémo cuidarlo mejor.

Momento 3 - Cierre

SOCIALIZACION Y REFLEXION

Cada grupo muestra su historieta rapidamente y responde:

;,Qué pasod en su historia?

;,Quiénes eran los guardianes?

¢.Qué ayudo6 o dificulté que el cuerpo se defendiera?

La persona facilitadora cierra la actividad generando conversacion a través de las siguientes preguntas:
¢.Qué habito podrias cambiar desde hoy para cuidar mejor tu cuerpo?

., Por qué cuidar nuestra salud también es una forma de respetarnos?

,Qué aprendiste hoy que antes no sabias sobre la pubertad? i

Las historietas pueden ser fotografiadas para com artirlas con Radio Trmpo or Whatsapp.
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Tipo de actividad

Cbjetivo de la

Alfabetizacién digital

Habilidades para la

decisién como
actor en la
historia

fundamentadas
desde una postura

informada (AC4)

responsabilidades en
entornos digitales (ADC3)

responsables (HPZ5)

i Alfabetizacién critica g Bienestar
(Ctra Vuelta) actividad critica paz
Comprender cémo los =
Voz Propia— Biolonas medios digitales influyen emociones
Expresar una , ! i i Autoconocimiento i
% periencia emociones y Reconocer narrativas que zn gmocmne:[,)érzeenmas y (HPZ1) Autogestion asociadas a
errf)ocic’) o, Lot opiniones influyen en decisiones (AC3) ecisiones ( .) ) (HPZ2) 9 la
nu nién : o
3 personales Expres,alrse rnlle informacion
forma ética, segura y no (B1)
polarizante (ADC5)
| Decido Yo— L Evaluar riesgos, Fortalecer
isi : L i N !
 Tomar una Construir una opinion consecuencias y Toma de decisiones la agencia

persony.

Entre Lineas —
Analizar lo oculto

Analizar discursos
y detectar

Distinguir hechos, opiniones
e interpretaciones (AC1)

Leer criticamente
contenidos digitales y

Conciencia social

Procesar la
actualidad

— Ponerse en los
zapatos del otro

través de otras
miradas

social, politico y cultural
(AC2)

en emociones, creencias y
decisiones (ADC2)

Conciencia social
(HPZ4)

0 manipulado en e O Reconocer narrativas que reconocer desinformacion | (HPZ4) i )
la narrativa P influyen en decisiones (AC3) | y sesgos (ADC1) (satt;racmn
B2
- : : ! Comprender cémo los Manejo de relaciones Construir
;Y si fuera yo..? Practicar empatia a | Comprender el contexto : 4 2 ; ;
medios digitales influyen interpersonales (HPZ3) | seguridad y

pertenencia
(B3)

de la noticia

responsables (HPZ5)

Radar de Realidad | conectar noticias | Comprender el contexto N 3 ReEi | Fortalecer
— Investigar si 10 | .on |a realidad SoGiHT BRIt it Verificar informacion y Conciencia social la agencia
narrado ocurre Al (AC2) contrastar fuentes (ADC4) | (HPZ4) personal
en su entorno (B4)
Imagina el Giro — | gaimaginar futuros . SR Expresarse y participar de | Autoconocimiento Fortalecer
Reimaginar el posibles y QOHSWUW una opinion forma ética, segura y no (HPZ1) Toma de la agencia
final o el futuro T O informada (AC4) polarizante (ADC5) decisiones personal

(B4)
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Co ¢ : ) Coémo se trabaja Resultados N
mpetencias clave .
b en Radio Trompo | observables MEN y UNESCC

*Distinguir hechos, opiniones | * Onda del Dia:

e interpretaciones (AC1) explicacion de hechos Mejor MEN: Participacion y
ot * Comprender &l contexto y contexto comprension responsabilidad
e social, politico y cgltural (AC2) | e P’rejg'untas. de 5 foclota democratica

loReconocer nar.ra.ltlvas que anall§|§ y discusion «Opiniones mas | UNESCO: Educacion para

influyen e.n deC|S|o.n.e’s (AC3) | * Actividades de informadas la Ciudadania Global

e Construir una opinién lectura y escucha

informada (AC4) critica

* Leer criticamente contenidos | ¢ Analisis de noticias y e

digitales y reconocer su circulacion en y.

: {5 . capacidad de
desinformacion y sesgos redes sociales Verticacion
(ADC1) « Reflexion guiada U
; : lectura critica
e Comprender como los sobre emociones, diqital
medios digitales influyen en viralidad y narrativas 9 ‘ SEA e
. ; e e Uso mas MEN: Participacion y
emociones, creencias y digitales ; ™
A ; consciente y responsabilidad
_ Sy decisiones (ADC2) e Médulos e
Alfabetizacion | f D g i SR seguro de redes | democratica
digital critica S P ’ | sociales UNESCO:Alfabetizacion

consecuencias y
responsabilidades en
entornos digitales (ADC3)

* Verificar informacion y
contrastar fuentes (ADC4)
* Expresarse y participar de
forma ética, segura y no
polarizante (ADC5)

IA, desinformacion,
verificacion)
*Produccion de
contenidos juveniles
con enfoque ético y
seguro

* Reduccion de
practicas de
polarizacion y
amplificacion
emocional

(AMI)
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X \ Como se trabaja en Resultados Alineaciéon
Eje Competencias clave ;
Radio Trompo observables MEN y UNESCC
eAutoconocimiento (HPZ1)
*Autogestion (HPZ2) * Didlogo guiado

e Mayor regulacion

o ]
i .Manejo de relaciones Reflgxmn y expresion ORI MEN: Convivencia y paz
Habilidades para la interpersonales (HPZ3) creativa -
ST ; *Aumento de la UNESCO:Educacion para la paz
paz *Conciencia social (HPZ4) | sEscucha y desacuerdo S ; ;
P autoeficacia y no violencia
*Toma de decisiones respetuoso

responsables (HPZ5)

*Reconocer emociones
asociadas a la informacion
(B1) * Menor ansiedad frente

oPr A Al sLenguaje informativo e
ocesa i cuidado puay s MEN: Convivencia y paz
saturacion (B2)

; : *Espacios de LIyResantanZobaIc UNESCO:Enfoque de bienestar y
*Construir seguridad y i hablar de temas s - ;
: conversacion seguros aprendizaje socioemocional
pertenencia (B3)

complejos
*Fortalecer la agencia
personal (B4)

Bienestar

*Conectar la actualidad
con derechos y
responsabilidades (C1)
eDesarrollar voz propia *Preguntas abiertas

: | QA AT (C2) *Espacios de creacion y
4 *Participar sin polarizacion | Pparticipacion juvenil
(C3)
*Pensar el futuro y el
proyecto de vida (C4)

MEN: Participacion y
*Participacion reflexiva responsabilidad democratica;
*Ciudadania como Pluralidad

practica cotidiana UNESCO:Participacion civica y
ciudadania democratica
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