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Objetivo:
Analizar criticamente creencias sobre la salud mental, reconocer sus impactos en la vida de las personas y

construir rutas de apoyo entre pares, promoviendo acciones responsables, empaticas y realistas dentro y
fuera del entorno escolar.

Materiales: Duracidn:
e (Carteles grandes de “MITC” y “VERDAD”, hojas, marcadores, cartulinas, cinta, tarjetas con \
frases, tablero. texto base impreso o proyectado, 45" 60 mlnutOS

Preguntas Orientadoras

Ejes: Ciudadania + Habilidades para la paz + Bienestar + Alfabetizacién critica

e ;Como influyen los mitos sobre la salud mental en que las personas pidan (o no) ayuda? (ACl, AC3, HPZ4)
e ;Por qué a veces normalizamos el sufrimiento en otros o lo tomamos como “drama”? (AC2, HPZ4, Bl)

* ;Qué riesgos existen cuando intentamos ayudar sin saber cémo hacerlo? (HPZ5, Cl)

'» ,Cudl es la diferencia entre apoyar a alguien y cargar con sus problemas? (HPZ2, HPZ3, B2)
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2 Otravuelta
@ ® Lee el articulo
Momento 1 - Inicio .
ACTIVACION sl

El docente pone musica y los estudiantes se mueven libremente por el espacio (caminar, saltar, bailar, girar).
Cuando la musica se detiene, el docente dice una emocién o situacién, por ejemplo:

e “Perder un juego importante”

e “Que te griten”

e “Que te feliciten”

e “Sentirte excluido”

Los estudiantes deben quedarse congelados como estatuas representando esa emocién con su cuerpo.

El docente elige una estatua y guia la observacion:

e ,Cémo estd su cuerpo? (encogido, tenso, relajado) ;Qué muestra su cara? ;Qué emocién creen que esta sintiendo?
Se hace una breve conversaciéon para conectar con la idea: las emociones se sienten en el cuerpo y se expresan de muchas formas
El docente invita a la lectura del texto: ;Por qué es tan dificil recibir ayuda en salud mental?

Momento 2 - Desarrollo

1. RADAR DE REALIDAD: MITCS Y VERDADES

El docente lee frases y los estudiantes se ubican fisicamente en “MITC” o “VERDAD”. Luego deben argumentar su decision.

Frases sugeridas: ¢QUE ES UNA RUTA DE APCYC?
1.“Ir al psicdlogo es solo para personas muy enfermas” = MITC Es un conjunto de pasos claros que ayudan a
2.“Si alguien se ve bien, seguro esta bien” = MITC saber que hacer, a quién acudir y como actuar

3.“Hablar de lo que siento puede ayudarme a entenderme mejor” = VERDAD GRagio allg:}?,n.f“é BASANdd DOrTUT, IOIMeR i
emocilona 1111C11.

i s
4.“Los hombres deben ser fuertes y no llorar MITOC B R e T

5.“Si un amigo esta mal, escucharlo ya es una forma de ayudar” — VERDAD sino evitar que alguien se quede solo y activar
ayuda a tiempo.

El docente profundiza con preguntas: Ejemplo:
e ;De donde vienen estas ideas? Si un amigo dice que se siente muy mal = lo

A W escucho = no lo juzgo — le propongo hablar con
=_xgGomoiatectamiaslosBavicHesd un orientador — lo acomparo.

e /Qué consecuencias pueden tener?

~
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2. CONSTRUCCION DE RUTAS DE APCYC

Se dividen en 3 grupos:

Grupo 1: EN EL SALCN

(Ej: situaciones entre comparieros, conflictos, aislamiento)
Grupo 2: EN EL CCLEGIC

(Ej: acceso a orientador, profesores, directivos)

Grupo 3: FAMILIA Y AMIGCS

(Ej: fuera del colegio, entorno cercano)

Cada grupo debe crear una ruta clara que incluya:
1.Situaciéon ejemplo : Ej: Un compariero deja de hablar y se aisla
2.Primer paso (accién inmediata) Ej: acercarse, preguntar sin invadir
3.;Qué SI hacer? Escuchar sin juzgar, validar emociones, acomparar
4.:Qué NC hacer?
e Minimizar (“eso no es nada”), burlarse, exponerlo frente a otros, intentar resolver todo solo
5.¢A quién acudir? Profesor, orientador, familiar, adulto de confianza
6.Limite importante
7. ;Cuando es necesario buscar ayuda adulta si o si?

Todo se organiza en un poster visual, claro y util, pensado como una guia real.

Momento 3 - Cierre

El docente puede hacer conexiones entre ellas y construir una gran ruta colectiva del curso.

CIERRE REFLEXIVC
El docente deja ideas clave:
¢ No somos responsables de “arreglar” a otros
* Pero si de no ignorar, no juzgar y acompanar
e Pedir ayuda no es debilidad, es una decisién valiente

PREGUNTA FINAL: “Si alguien de tu entorno estuviera pasando un momento dificil hoy.. ;realmente sabrias qué hacer?”
Los posters pueden fotografiarse y compartirse con Radio Trompo por WhatsApp como “Guias reales de apoyo entre

jovenes”.
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~Mapeo de aclividades

N radio trompo;

N~ Otravuelta

Tipo de actividad

Cbjetivo de la

Alfabetizacién digital

Habilidades para la

decisién como
actor en la
historia

fundamentadas
desde una postura

informada (AC4)

responsabilidades en
entornos digitales (ADC3)

responsables (HPZ5)

i Alfabetizacién critica g Bienestar
(Ctra Vuelta) actividad critica paz
Comprender cémo los =
Voz Propia— Biolonas medios digitales influyen emociones
Expresar una , ! i i Autoconocimiento i
% periencia emociones y Reconocer narrativas que zn gmocmne:[,)érzeenmas y (HPZ1) Autogestion asociadas a
errf)ocic’) o, Lot opiniones influyen en decisiones (AC3) ecisiones ( .) ) (HPZ2) 9 la
nu nién : o
3 personales Expres,alrse rnlle informacion
forma ética, segura y no (B1)
polarizante (ADC5)
| Decido Yo— L Evaluar riesgos, Fortalecer
isi : L i N !
 Tomar una Construir una opinion consecuencias y Toma de decisiones la agencia

persony.

Entre Lineas —
Analizar lo oculto

Analizar discursos
y detectar

Distinguir hechos, opiniones
e interpretaciones (AC1)

Leer criticamente
contenidos digitales y

Conciencia social

Procesar la
actualidad

— Ponerse en los
zapatos del otro

través de otras
miradas

social, politico y cultural
(AC2)

en emociones, creencias y
decisiones (ADC2)

Conciencia social
(HPZ4)

0 manipulado en e O Reconocer narrativas que reconocer desinformacion | (HPZ4) i )
la narrativa P influyen en decisiones (AC3) | y sesgos (ADC1) (satt;racmn
B2
- : : ! Comprender cémo los Manejo de relaciones Construir
;Y si fuera yo..? Practicar empatia a | Comprender el contexto : 4 2 ; ;
medios digitales influyen interpersonales (HPZ3) | seguridad y

pertenencia
(B3)

de la noticia

responsables (HPZ5)

Radar de Realidad | conectar noticias | Comprender el contexto N 3 ReEi | Fortalecer
— Investigar si 10 | .on |a realidad SoGiHT BRIt it Verificar informacion y Conciencia social la agencia
narrado ocurre Al (AC2) contrastar fuentes (ADC4) | (HPZ4) personal
en su entorno (B4)
Imagina el Giro — | gaimaginar futuros . SR Expresarse y participar de | Autoconocimiento Fortalecer
Reimaginar el posibles y QOHSWUW una opinion forma ética, segura y no (HPZ1) Toma de la agencia
final o el futuro T O informada (AC4) polarizante (ADC5) decisiones personal

(B4)
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N, - Otra vuelta
Co i ; ) Coémo se trabaja Resultados Alineacién
mpetencias clave .
b en Radio Trompo | observables R Dn
Distinguir hechos, opiniones | ® Onda del Dia:
e interpretaciones (AC1) explicacion de hechos Mejor MEN: Participacion y
| Comprender el contexto y contexto comprension responsabilidad
Alfa'bemzacmn social, politico y cultural (AC2) | e P,reguntas de N At S aEaten
critica l-Reconocer nar_re.ltivas que anali§i§ y discusion «Opiniones mas | UNESCO: Educacion para
influyen en decisiones (AC3) e Actividades de informadas la Ciudadania Global
e Construir una opinién lectura y escucha
informada (AC4) critica
* Leer criticamente contenidos | ¢ Analisis de noticias y “ havss
digitales y reconocer su circulacion en y'
] (8] ! capacidad de
desinformacion y sesgos redes sociales el
(ADCH)  Reflexion guiada i
; . lectura critica
* Comprender como los sobre emociones, diqital
medios digitales influyen en viralidad y narrativas g ; A
) : e * Uso mas MEN: Participacion y
emociones, creencias y digitales R bilidad
JUr R ey decisiones (ADC2) e Modulos Sl rides (rjesponsil !
abeLlzaclonl |, pyaluar riesgos especializados (redes v
digital critica SN B ( ' | sociales UNESCO:Alfabetizacion

consecuencias y
responsabilidades en
entornos digitales (ADC3)

* Verificar informacion y
contrastar fuentes (ADC4)
* Expresarse y participar de
forma ética, segura y no
polarizante (ADC5)

IA, desinformacion,
verificacion)
*Produccion de
contenidos juveniles
con enfoque ético y
seguro

* Reduccion de
practicas de
polarizacion y
amplificacion
emocional

(AMI)
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Otra vuelta
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Matriz Pedagdgica

Habilidades para la
paz

interpersonales (HPZ3)
eConciencia social (HPZ4)
*Toma de decisiones
responsables (HPZ5)

creativa
*Escucha y desacuerdo
respetuoso

eAumento de la
autoeficacia

o c ? \ ; Cémo se trabaja en Resultados Alineacién
I8 R L Radio Trompo observables MEN y UNESCC
eAutoconocimiento (HPZ1)
*Autogestion (HPZ2) * Dialogo guiado R N KR S
*Manejo de relaciones *Reflexion y expresion emocior}:al g MEN: Convivenci y paz

UNESCO:Educacion para la paz

y no violencia

Bienestar

*Reconocer emociones
asociadas a la informacion
(B1)

*Procesar la actualidad sin
saturacion (B2)

*Construir seguridad y
pertenencia (B3)
*Fortalecer la agencia
personal (B4)

*Lenguaje informativo
cuidado

*Espacios de
conversacion seguros

* Menor ansiedad frente
a las noticias

* Mayor confianza para
hablar de temas
complejos

MEN: Convivencia y paz

UNESCO:Enfoque de bienestar y

aprendizaje socioemocional

¥ | Ciudadania

*Conectar la actualidad
con derechos y
responsabilidades (C1)
*Desarrollar voz propia
(C2)

eParticipar sin polarizacion
(C3)

*Pensar el futuro y el
proyecto de vida (C4)

*Preguntas abiertas
*Espacios de creacion y
participacion juvenil

*Participacion reflexiva
*Ciudadania como
practica cotidiana

MEN: Participacion y
responsabilidad democratica;
Pluralidad

UNESCO:Participacion civica y

ciudadania democratica
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