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Titvlo actividad : Referencia:

El mapa del miedo y la proteccién 202 60402

Objetivo:
Reconocer como el miedo, la inseguridad y la preocupacién pueden influir en las emociones y decisiones de
los jovenes frente a situaciones de riesgo en el colegio, el barrio o la comunidad, fortaleciendo la
identificacién de senales de alerta, las redes de apoyo y las acciones de proteccién individual y colectiva.

Materiales: Duracion:

e Tablero o pizarra, marcadores, panuelo o venda para la activacion, espacio amplio, cartulina y
grande, post-its de colores, hojas blancas, esferos o marcadores, cinta pegante y texto base 45" 60 mlnutOS

impreso o proyectado.

Preguntas Orientadoras

Ejes: Ciudadania + Habilidades para la paz + Bienestar + Alfabetizacion critica

e ;Cémo podemos reconocer cuando una situacién, una persona o una decisiéon puede representar un riesgo para
nuestra seguridad y bienestar? (ADC3, Bl, Cl)

e ;Qué emociones aparecen cuando sentimos miedo, presién o inseguridad frente a una situacién dificil? (Bl, HPZ1,

¢ HPZ2)

- ¢ Por qué a veces guardar silencio parece mas facil que pedir ayuda, y qué consecuencias puede traer eso? (B3,

o ] HPZ3, C2)

/ e ;Qué acciones, personas o decisiones pueden ayudarnos a protegernos a nosotros mismos y también a nuestros

companeros? (HPZ5, B4, Cl, C2)

www.radiotrompo.com

Q

W rdotrompo 4 [1i Hist orta

N la voz juvenil Entersder el pasade Desafar sl prezents Construis o furure




.

y r;adio trompo .

Otravuelta

Lee el articulo
aqui

Momento 1 - Inicio

~ W rdotrompo s Mi Historta

Esta actividad busca que los participantes experimenten de forma breve y segura como aparece el miedo, como reaccionamos fren
él y cémo el grupo puede convertirse en una red de apoyo.

Para realizarla se necesita un panuelo o venda y un espacio amplio. El grupo forma un pequenio muro humano en linea recta,
mientras dos personas se ubican en los lados para cuidar el espacio. Una persona voluntaria se coloca a pocos metros, se venda los
ojos y, acompanada por la facilitadora, avanza caminando hacia el muro, que la recibe con cuidado al llegar. Se puede repetir con dos o
tres participantes mas segun el tiempo.

Al finalizar, en circulo, se hace una reflexién breve con preguntas como: ;qué sentiste antes de avanzar?, ;qué pensaste mientras
caminabas? y ¢qué te ayudod a sentir mas seguridad?

La conclusién es que el miedo no siempre paraliza, también alerta, protege y se maneja mejor cuando existe confianza y apoyo
colectivo.

La persona facilitadora explica que sentir miedo es normal cuando pasan cosas preocupantes o vemos noticias que nos impactan.

Momento 2 - Desarrollo

En una cartulina grande, la persona facilitadora dibuja un esquema dividido en dos partes: en un lado escribe “Cosas que nos
dan miedo” y en el otro “Cosas que nos protegen’.

La idea es que el grupo pueda reconocer que, aunque existen situaciones que generan preocupacioén o inseguridad, también hay
personas, acciones y espacios que ayudan a sentirse mas seguros.

Cada participante recibe dos post-its de colores diferentes. En el primero debera escribir una situacién que pueda generar
miedo o inseguridad en el colegio, el barrio o la comunidad. Pueden ser ejemplos como: sentir presion de personas desconocidas,
miedo a hablar de algo importante, amenazas, sentirse solo, ver cambios extranos en un companero o sentir que algo no esta
bien.

En el segundo post-it escribiran una accién, persona o lugar que puede ayudar a protegerse frente a esas situaciones. Por
ejemplo: hablar con un docente, contarle a un familiar, acudir al orientador escolar, buscar apoyo en amigos de confianza, pedir
ayuda a un lider comunitario o mantenerse acompanado.

Cuando todos terminan, pasan uno por Uno a pegar sus respuestas en la cartulina. Entre todos leen los aportes y organizan las
ideas agrupando las que se parecen o se relacionan. Por ejemplo, varios post-its pueden ir juntos si hablan de miedo a quedarse
callado o si mencionan la importancia de acudir a adultos de confianza.
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2.La persona facilitadora acompana el ejercicio haciendo preguntas como:

¢.Qué miedos aparecen mas seguido?

¢;Cuales son las formas de proteccién que mas se repiten?

;. Qué podemos hacer cuando sentimos miedo pero no sabemos cémo pedir ayuda?
Al final, el grupo construye un gran mapa colectivo que les permite visualizar que el miedo existe, pero también que no

estan solos y que siempre hay caminos de proteccién y apoyo.

Una vez terminado El Mapa del Miedo y la Proteccion, el grupo observa la cartulina completa y analiza cuales fueron los
miedos que mas se repitieron y cuales fueron las formas de proteccién mas mencionadas.

La persona facilitadora invita a reflexionar sobre como el miedo puede hacer que una persona guarde silencio, se aisle o
tome decisiones impulsivas, pero también cémo reconocerlo a tiempo permite buscar ayuda y actuar de forma mas
segura.

Momento 3 - Cierre

Se guia la conversacion con preguntas como:

e ;Qué miedos aparecieron con mas frecuencia?

¢ ;Queé formas de proteccion fueron las méas importantes para el grupo?

e ,Por qué a veces cuesta pedir ayuda cuando sentimos miedo?

e ;Cémo podemos apoyar a un compariero que esta pasando por una situacién dificil?
A partir de las respuestas, se refuerza la idea de que el miedo no siempre es un enemigo: también puede alertarnos y
ayudarnos a identificar riesgos. Lo importante es no enfrentarlo solos, sino apoyarnos en personas de confianza y en la

El mapa puede fotografiarse y compartirse con Radio Trompo por WhatsApp.
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Tipo de actividad

Cbjetivo de la

Alfabetizacién digital

Habilidades para la

decisién como
actor en la
historia

fundamentadas
desde una postura

informada (AC4)

responsabilidades en
entornos digitales (ADC3)

responsables (HPZ5)

i Alfabetizacién critica g Bienestar
(Ctra Vuelta) actividad critica paz
Comprender cémo los =
Voz Propia— Biolonas medios digitales influyen emociones
Expresar una , ! i i Autoconocimiento i
% periencia emociones y Reconocer narrativas que zn gmocmne:[,)érzeenmas y (HPZ1) Autogestion asociadas a
errf)ocic’) o, Lot opiniones influyen en decisiones (AC3) ecisiones ( .) ) (HPZ2) 9 la
nu nién : o
3 personales Expres,alrse rnlle informacion
forma ética, segura y no (B1)
polarizante (ADC5)
| Decido Yo— L Evaluar riesgos, Fortalecer
isi : L i N !
 Tomar una Construir una opinion consecuencias y Toma de decisiones la agencia

persony.

Entre Lineas —
Analizar lo oculto

Analizar discursos
y detectar

Distinguir hechos, opiniones
e interpretaciones (AC1)

Leer criticamente
contenidos digitales y

Conciencia social

Procesar la
actualidad

— Ponerse en los
zapatos del otro

través de otras
miradas

social, politico y cultural
(AC2)

en emociones, creencias y
decisiones (ADC2)

Conciencia social
(HPZ4)

0 manipulado en e O Reconocer narrativas que reconocer desinformacion | (HPZ4) i )
la narrativa P influyen en decisiones (AC3) | y sesgos (ADC1) (satt;racmn
B2
- : : ! Comprender cémo los Manejo de relaciones Construir
;Y si fuera yo..? Practicar empatia a | Comprender el contexto : 4 2 ; ;
medios digitales influyen interpersonales (HPZ3) | seguridad y

pertenencia
(B3)

de la noticia

responsables (HPZ5)

Radar de Realidad | conectar noticias | Comprender el contexto N 3 ReEi | Fortalecer
— Investigar si 10 | .on |a realidad SoGiHT BRIt it Verificar informacion y Conciencia social la agencia
narrado ocurre Al (AC2) contrastar fuentes (ADC4) | (HPZ4) personal
en su entorno (B4)
Imagina el Giro — | gaimaginar futuros . SR Expresarse y participar de | Autoconocimiento Fortalecer
Reimaginar el posibles y QOHSWUW una opinion forma ética, segura y no (HPZ1) Toma de la agencia
final o el futuro T O informada (AC4) polarizante (ADC5) decisiones personal

(B4)
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Co ¢ : ) Coémo se trabaja Resultados N
mpetencias clave .
b en Radio Trompo | observables MEN y UNESCC

*Distinguir hechos, opiniones | * Onda del Dia:

e interpretaciones (AC1) explicacion de hechos Mejor MEN: Participacion y
ot * Comprender &l contexto y contexto comprension responsabilidad
e social, politico y cgltural (AC2) | e P’rejg'untas. de 5 foclota democratica

loReconocer nar.ra.ltlvas que anall§|§ y discusion «Opiniones mas | UNESCO: Educacion para

influyen e.n deC|S|o.n.e’s (AC3) | * Actividades de informadas la Ciudadania Global

e Construir una opinién lectura y escucha

informada (AC4) critica

* Leer criticamente contenidos | ¢ Analisis de noticias y e

digitales y reconocer su circulacion en y.

: {5 . capacidad de
desinformacion y sesgos redes sociales Verticacion
(ADC1) « Reflexion guiada U
; : lectura critica
e Comprender como los sobre emociones, diqital
medios digitales influyen en viralidad y narrativas 9 ‘ SEA e
. ; e e Uso mas MEN: Participacion y
emociones, creencias y digitales ; ™
A ; consciente y responsabilidad
_ Sy decisiones (ADC2) e Médulos e
Alfabetizacion | f D g i SR seguro de redes | democratica
digital critica S P ’ | sociales UNESCO:Alfabetizacion

consecuencias y
responsabilidades en
entornos digitales (ADC3)

* Verificar informacion y
contrastar fuentes (ADC4)
* Expresarse y participar de
forma ética, segura y no
polarizante (ADC5)

IA, desinformacion,
verificacion)
*Produccion de
contenidos juveniles
con enfoque ético y
seguro

* Reduccion de
practicas de
polarizacion y
amplificacion
emocional

(AMI)
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X \ Como se trabaja en Resultados Alineaciéon
Eje Competencias clave ;
Radio Trompo observables MEN y UNESCC
eAutoconocimiento (HPZ1)
*Autogestion (HPZ2) * Didlogo guiado

e Mayor regulacion

o ]
i .Manejo de relaciones Reflgxmn y expresion ORI MEN: Convivencia y paz
Habilidades para la interpersonales (HPZ3) creativa -
ST ; *Aumento de la UNESCO:Educacion para la paz
paz *Conciencia social (HPZ4) | sEscucha y desacuerdo S ; ;
P autoeficacia y no violencia
*Toma de decisiones respetuoso

responsables (HPZ5)

*Reconocer emociones
asociadas a la informacion
(B1) * Menor ansiedad frente

oPr A Al sLenguaje informativo e
ocesa i cuidado puay s MEN: Convivencia y paz
saturacion (B2)

; : *Espacios de LIyResantanZobaIc UNESCO:Enfoque de bienestar y
*Construir seguridad y i hablar de temas s - ;
: conversacion seguros aprendizaje socioemocional
pertenencia (B3)

complejos
*Fortalecer la agencia
personal (B4)

Bienestar

*Conectar la actualidad
con derechos y
responsabilidades (C1)
eDesarrollar voz propia *Preguntas abiertas

: | QA AT (C2) *Espacios de creacion y
4 *Participar sin polarizacion | Pparticipacion juvenil
(C3)
*Pensar el futuro y el
proyecto de vida (C4)

MEN: Participacion y
*Participacion reflexiva responsabilidad democratica;
*Ciudadania como Pluralidad

practica cotidiana UNESCO:Participacion civica y
ciudadania democratica
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