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Titulo:

En Ibagué quieren poner reglas para usar el
celular en el colegio

Contexto:

Este contenido aborda una propuesta en Ibagué para limitar el uso de celulares en los colegios y mejorar la
concentracion en clase. La medida forma parte de un debate global sobre el impacto de la tecnologia en el aprendizaje y
el bienestar de los jévenes. A partir de este caso, se invita a reflexionar sobre cémo usamos el celular y qué decisiones
tomamos frente a él.

Categorifa: =

POSIBLES

.La actividad se desarrolla en cuatro fases, y cada una cumple un papel importante en el aprendizaje. En la primera
fase, los estudiantes comprenden la informacién bésica y aclaran conceptos clave. En la segunda, analizan esa
informacién y la relacionan con su realidad, fortaleciendo el pensamiento critico. En la tercera fase, dialogan y
comparten puntos de vista, lo que fomenta la empatia y el respeto por las ideas de los demas. Finalmente, en la cuarta
fase crean un producto propio, donde expresan lo aprendido y desarrollan autonomia, reflexiéon y responsabilidad.
Para cerrar la actividad, se sugiere realizar una puesta en comun donde los estudiantes compartan lo que mas les
llamoé la atencioén, qué aprendieron y si cambi6é su forma de pensar sobre el tema. Este cierre permite consolidar los
aprendizajes, reforzar la escucha respetuosa y conectar lo trabajado con la vida cotidiana.

Objetivos de aprendizaje:

« Comprender la propuesta de limitar el uso del celular en colegios, identificando sus objetivos y el problema que
busca abordar en el aprendizaje y la convivencia.

« Analizar criticamente como el uso del celular y las dindmicas digitales influyen en la atencién, los habitos y el
bienestar de los jovenes.

« Argumentar y proponer formas responsables de usar la tecnologia en el entorno escolar, fortaleciendo la toma de
decisiones, la autonomia y la participacién juvenil.

www.radiotrompo.com
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Radio Trompo para profesores,
padres y cuidadores
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Entender

Identificar los hechos
principales y resumir
la informacién con
palabras propias

1. ¢ Qué quieren cambiar en los
colegios de Ibagué con el uso
del celular y por que? (AC1,
AC2, C1)

1.¢Cudl es la idea principal de la
medida en Ibagué y qué problema
busca resolver en el colegio? (AC1,
AC2, C1)

1. ¢ Por qué limitar el uso del
celular en clase se plantea
como una forma de mejorar la
atencion y el aprendizaje?
(AC1,AC2,C1)
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“Daclick a
cada edad
paraleer la
noticia del

Analizar

Relacionar lo que
ocurre en la historia
con experiencias reales
de ninas, nifnos y
jovenes

2.¢Por qué crees que el celular
puede distraer en clase? ¢ Te
ha pasado? (AC3, HPZ4)

2.¢,Como influyen las redes sociales y
las notificaciones en que sea dificil
concentrarse en clase? (AC3, ADC2,
HPZ4)

2.¢Qué relacion hay entre el disefio
de las plataformas digitales
(notificaciones, videos cortos,
etc.) y la dificultad para sostener
la atencion? (AC3, ADC2, HPZ4)

dia segun
corresponda
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Discutir

Compartir opiniones y

emociones, escuchando
y respetando distintos
puntos de vista

3.Si en tu colegio pusieran reglas
para usar menos el celular,
¢,cOMo te sentirias? ¢ Por qué?
(HPZ3, HPZ5, C2)

3.¢Crees que limitar el uso del
celular ayuda o no? Explica tu
opinion respetando otras ideas.
(HPZ3, HPZ5, C2, C3)

3.¢Donde deberia estar el
equilibrio entre libertad personal
y reglas del colegio en el uso del
celular? (HPZ3, HPZ5, C2, C3)

Crear

Expresar ideas de forma
creativa y compartirlas
con Radio Trompo para
generar conversacion

ACTIVIDAD
Audio 15 segundos

Graba un audio respondiendo:
¢,Cémo usarias el celular para aprender
mejor en el colegio? (ADC5, B4, C2)

Compartelo con Radio Trompo por @

ACTIVIDAD
Audio 15 segundos

Graba un audio respondiendo:

¢, Qué cambiarias en tu uso del celular para
concentrarte mas en clase? (ADC5, B4, C2,
C4)

ACTIVIDAD

Visitanos en nuestras redes sociales
@radiotrompo y responde:

¢, Regular el celular en el colegio es una
solucion real o solo un parche? ¢ Qué
propondrias tu? (ADC3, ADCS5, C2, C4)

Compartelo con Radio Trompo por @

www.radiotrompo.com
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https://api.whatsapp.com/send/?phone=573115354308&text=%C2%A1Hola%21%0ANecesito+m%C3%A1s+informaci%C3%B3n&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=573115354308&text=%C2%A1Hola%21%0ANecesito+m%C3%A1s+informaci%C3%B3n&type=phone_number&app_absent=0
https://radiotrompo.com/borrador-automatico/
https://radiotrompo.com/en-ibague-quieren-poner-reglas-para-usar-el-celular-en-el-colegio/
https://radiotrompo.com/en-ibague-quieren-poner-reglas-para-usar-el-celular-en-el-colegio/

o el ol o PR Bl S < e RO AR B B i e I = T T «
Y o B0 s =«
gaagggggéga%%ma$fﬁ' :
S % 8 g 6>
megsc MATRIZ PEDAGCGICA
Bie Gelh ot s Coémo se trabaja Resultados DA s
) b en Radio Trompo | observables MEN y UNESCC
*Distinguir hechos, opiniones e Onda del Dia:
e interpretaciones (AC1) explicacion de hechos Mejor MEN: Participacion y
_ - » Comprender el contexto y contexto comprension responsabilidad
Alfabetizacion | social, politico y cultural (AC2) | * Preguntas de SRR demiGaratias
critica eReconocer narrativas que analisis y discusion «Opiniones més | UNESCO: Educacién para
influyen en decisiones (AC3) | » Actividades de informadas la Ciudadania Global
* Construir una opinion lectura y escucha
informada (AC4) critica
* Leer criticamente contenidos | ¢ Analisis de noticias y s
digitales y reconocer su circulacion en ay(_)
: 1 : capacidad de
desinformacion y sesgos redes sociales Dl
(ADC1)  Reflexion guiada e Cn,tici
e Comprender como los sobre emociones, dicital
medios digitales influyen en viralidad y narrativas g 830 o MEN: Participacion
emociones, creencias y digitales : : 5E .
S i consciente y responsabilidad
_ o decisiones (ADC2) e Modulos i
Alfabetizacion | B e e seguro de redes | democratica
digital critica Consecuenciai ’ o SRS 0B R soctales UNESCO:Alfabetizacion
i e ’ » Reduccion de | Mediatica e Informacional
responsabilidades en verificacion) A (AMI)
entornos digitales (ADC3) *Produccion de P g
Verificar informacion i i i Boisnzaciony
. y contenidos juveniles BE
o amplificacion
contrastar fuentes (ADC4) con enfoque ético y :
i emocional
» Expresarse y participar de seguro
forma ética, segura 'y no
polarizante (ADC5)

www.radiotrompo.com

=

{/

la voz juvenil

radio trompo o [ H|STOY7CI

Entender of pasado Desafiar ol presents Constrs o future

%

1L
nel



P~ T~ S T T * ) R ) o e | S I e
SEgE8T - osEHPTTRNEFESEEc"
= mﬂ'dmmw.ﬂ'%r:qyamﬁ“—ﬁ
SEPgEEBESS ' :
"dfsa- MATRIZ PEDAGCGICA
Eje Competencias clave FomD St Maba)d b Resultados Alineaciéon
. - Radio Trompo observables MEN y UNESCC
*Autoconocimiento (HPZ1)
*Autogestion (HPZ2) * Dialogo guiado T R A
eManejo de relaciones *Reflexion y expresion : yI 9 MER CoR e RNhas
Habilidades para la interpersonales (HPZ3) creativa e j ”y 5
TR : *Aumento de la UNESCO:Educacion para la paz
paz *Conciencia social (HPZ4) | sEscucha y desacuerdo LR RO
*Toma de decisiones respetuoso y

responsables (HPZ5)

*Reconocer emociones
asociadas a la informacion
(B1) * Menor ansiedad frente

*Procesar la actualidad sin Heoriohals Moo a las noticias
i 3 cuidado MEN: Convivencia y paz
saturacion (B2)

d . *Espacios de Maebentaneabare UNESCO:Enfoque de bienestar y
*Construir seguridad y i hablar de temas B - :
) conversacion seguros aprendizaje socioemocional
pertenencia (B3)

complejos
*Fortalecer la agencia
personal (B4)

Bienestar

*Conectar la actualidad
con derechos y
responsabilidades (C1)

*Desarrollar voz propia *Preguntas abiertas
*Espacios de creacion y

MEN: Participacion y
*Participacion reflexiva responsabilidad democratica;

Ciudadania (C2) e _ Moy SN i *Ciudadania como Pluralidad
*Participar sin polarizacion | Pariicipacion juven practica cotidiana UNESCO:Participacion civica y
(SS) P i ciudadania democratica
*Pensar el futuroy e
proyecto de vida (C4)
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