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Objetivo:

Reflexionar criticamente sobre como el bullying afecta la salud mental, las dinamicas grupales y la
convivencia, analizando el papel del silencio, las redes sociales y la presién social en la normalizacion del

dano.
Materiales: o
ateriaies: Duracion:
No requiere materiales obligatorios. Cpcional: hojas, lapiceros o tablero para registrar ideas y :
reflexiones. 45_ 60 mlnut’os

Preguntas Orientadoras

Ejes: Habilidades para la paz + Bienestar + Ciudadania

e ;Por qué algunas formas de violencia terminan normalizandose entre jovenes? (HPZ4, AC3)
e /Qué relaciéon existe entre bullying, salud mental y soledad? (Bl, HPZ3)
e ,Qué papel juegan los grupos y las redes sociales en este tipo de situaciones? (ADC2, Cl)
\* ¢Por qué muchas personas prefieren quedarse calladas cuando alguien esta siendo humillado? (HPZ5, B3)
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Momento 1 - Inicio

Actividad: “La linea incémoda” ; |

La persona facilitadora marca dos lados del salon: de acuerdo/en desacuerdo. Después lee frases en voz alta y las y los estudiantes
posicionan segun su opinién. Frases:

e “Ignorar también puede hacer dano.”

e “Las redes sociales empeoran el bullying.”

e “Muchas personas hacen bullying para sentirse aceptadas.”

e “A veces el curso sabe lo que pasa, pero nadie dice nada.”

e “El bullying puede afectar la salud mental tanto como otros tipos de violencia.”

Después de algunas respuestas, varias personas explican por qué eligieron esa postura.

Cierre:

“El bullying no ocurre solo entre dos personas. Muchas veces también depende de lo que el grupo permite, celebra o decide ignorar.”

Momento 2 - Desarrollo

Actividad: “Cuando nadie interviene”

La persona facilitadora divide el grupo en equipos pequernos.
Luego lee la siguiente situacién:

En un curso, una estudiante lleva varias semanas siendo objeto de burlas dentro y fuera del salén. Algunas personas hacen
comentarios sobre su aspecto fisico, otras comparten memes o mensajes sobre ella en grupos de chat y otras simplemente se
rien cuando ocurre algo. Aunque casi todo el curso sabe lo que estd pasando, nadie interviene directamente.

Con el tiempo, la estudiante empieza a cambiar. Participa menos en clase, evita hablar con algunas personas, pasa mas tiempo
sola y comienza a faltar algunos dias al colegio.

Cada grupo debera conversar y analizar lo que esta ocurriendo.

. www.radiotrompo.com «
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Preguntas para orientar la conversacion:

e ;Qué tipos de bullying aparecen en esta situaciéon?

e ;Qué personas participan directamente y cuales participan de forma indirecta?

e Por qué algunas personas prefieren quedarse calladas?

e ;Coémo influyen las redes sociales y los grupos de chat en el darno que recibe la estudiante?
e ;/Qué seriales muestran que alguien podria no estar bien emocionalmente?

e ;Qué podria pasar si la situacién continua durante meses?

e ;Qué podria hacer un comparnero, un grupo o un profesor para cambiar la situacién?

e ,Por qué intervenir a veces da miedo?

[ ]

La persona facilitadora puede ayudar a profundizar la conversaciéon recordando que el bullying muchas veces no depende solo
de quien agrede, sino también de las dinamicas del grupo: las risas, el silencio, la presién social o el miedo a quedarse solo
también pueden influir.

Despueés de conversar, algunos grupos comparten sus reflexiones con el saléon. La persona facilitadora acomparna el dialogo y

ayuda a reconocer que construir un entorno seguro no depende solamente de “no hacer dano”, sino también de cémo las
personas reaccionan cuando ven que alguien mas la estéd pasando mal.

Momento 3 - Cierre

Para cerrar, se abre una conversacion con preguntas como:

* ;Qué hace que una persona se sienta segura dentro de un grupo?

¢ /Qué aprendimos sobre el impacto emocional del bullying?

e ;Por qué intervenir puede ser dificil?

e ;Qué tipo de relaciones queremos construir en nuestros cursos y redes sociales?

Actividad final:

Cada estudiante escribe un mensaje corto respondiendo: “Una forma de romper el silencio frente al bullying podria ser...”

L .

Los mensajes pueden compartirse con Radio Trompo o convertirse en un mural colectivo del curso. :

www.radiotrompo.com
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Tipo de actividad

Cbjetivo de la

Alfabetizaciéon digital

Habilidades para la

decisién como
actor en la
historia

fundamentadas
desde una postura

informada (AC4)

responsabilidades en
entornos digitales (ADC3)

responsables (HPZ5)

<l Alfabetizacién critica S Bienestar
(Ctra Vuelta) actividad critica paz
Comprender cémo los B anneks
Voz Propia— Bidirn medios digitales influyen emociones
Expresar una i ; i i Autoconocimiento !
0 periencia emociones y Reconocer narrativas que zn gmomon(—::[,)érzeenmas y (HPZ1) Autogestion asociadas a
g rrf)ocic‘) o, e opiniones influyen en decisiones (AC3) ecisiones ( .)_ (HPZ2) g la
nu nién 6 S
R personales Expres,alrse yharticiteide informacion
\ pe sonal forma ética, segura y no (B1)
polarizante (ADC5)
| Decido Yo— S e Evaluar riesgos, Fortalecer
isi : SR . b :
j Tomar una Construir una opinion consecuencias y Toma de decisiones la agencia

persony.

Entre Lineas —
Analizar lo oculto

Analizar discursos
y detectar

Distinguir hechos, opiniones
e interpretaciones (AC1)

Leer criticamente
contenidos digitales y

Conciencia social

Procesar la
actualidad

o manipulado en SR Reconocer narrativas que reconocer desinformacion | (HPZ4) T 48
la narrativa P influyen en decisiones (AC3) | y sesgos (ADC1) (SatL;I’aCIOI‘l
B2
‘ . ; ; Comprender cémo los Manejo de relaciones Construir
;Y si fuera yo..? Practicar empatia a | Comprender el contexto . St ; ; ;
medios digitales influyen interpersonales (HPZ3) | seguridad y

— Ponerse en los
zapatos del otro

través de otras
miradas

social, politico y cultural
(AC2)

en emociones, creencias y
decisiones (ADC2)

Conciencia social
(HPZ4)

pertenencia
(B3)

Radar de Realidad | gonectar noticias | Comprender el contexto ST i Rk : Fortalecer
— Investigar st 10| . nia reaiidad EoaT il y Verificar informacion y Conciencia social la agencia
narrado ocurre P (AC2) contrastar fuentes (ADC4) | (HPZ4) personal
en su entorno (B4)
Imagina el Giro — | gaimaginar futuros ; A Expresarse y participar de | Autoconocimiento Fortalecer
Reimaginar el Dosiblesy Construir una opinion {ormal &lica) Seguray o (HPZ1) Toma de la agencia
final o el futuro T informada (AC4) polarizante (ADC5) decisiones personal

de la noticia

responsables (HPZ5)

(B4)
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Gelh ot s Coémo se trabaja Resultados DR a L
b en Radio Trompo | observables MEN y UNESCC
*Distinguir hechos, opiniones | * Onda del Dia:
e interpretaciones (AC1) explicacion de hechos Mejor MEN: Participacion y
| = Comprender el contexto ycontexio comprension responsabilidad
Alfabetizacion | social, politico y cultural (AC2) | ¢ Preguntas de Lo SRR
critica *Reconocer narrativas que analisis y discusion «Opiniones mas | UNESCO: Educacion para
influyen en decisiones (AC3) * Actividades de informadas la Ciudadania Global
e Construir una opinién lectura y escucha
informada (AC4) critica
* Leer criticamente contenidos | ¢ Analisis de noticias y A
digitales y reconocer su circulacion en ayc?
. i . capacidad de
desinformacion y sesgos redes sociales verifisacidn
(ADC1)  Reflexion guiada e Critic‘;
e Comprender como los sobre emociones, dicital
medios digitales influyen en viralidad y narrativas g Sso ENR MEN: Participacion y
emociones, creencias y digitales . : i
R i consciente y responsabilidad
_ o decisiones (ADC2) e Médulos )
Alfabetizacion | FUah e b e seguro de redes | democratica
digital critica g P ’ | sociales UNESCO:Alfabetizacion

consecuencias y
responsabilidades en
entornos digitales (ADC3)

* Verificar informacion y
contrastar fuentes (ADC4)
* Expresarse y participar de
forma ética, segura 'y no
polarizante (ADC5)

IA, desinformacion,
verificacion)
*Produccion de
contenidos juveniles
con enfoque ético y
seguro

* Reduccion de
practicas de
polarizacion y
amplificaciéon
emocional

Mediatica e Informacional
(AMI)
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Eje Competencias clave ;
Radio Trompo observables MEN y UNESCC
eAutoconocimiento (HPZ1)
eAutogestion (HPZ2) * Didlogo guiado i
*Manejo de relaciones *Reflexion y expresion A MavBl e teguliasion
emocional MEN: Convivencia y paz

Habilidades para la

interpersonales (HPZ3)

creativa

eAumento de la

UNESCO:Educacion para la paz

*Construir seguridad y
pertenencia (B3)
*Fortalecer la agencia
personal (B4)

conversacion seguros

hablar de temas
complejos

paz *Conciencia social (HPZ4) | *Escucha y desacuerdo s : ;
8 autoeficacia y no violencia

*Toma de decisiones respetuoso

responsables (HPZ5)

*Reconocer emociones

asociadas a la informacion

(B1) SRy : * Menor ansiedad frente

*Procesar la actualidad sin Hectdudie Ifenatio a las noticias

; 5n (B2 cuidado M . MEN: Convivencia y paz

Bienestar S GHES) *Espacios de sl UNESCO:Enfoque de bienestar y

aprendizaje socioemocional

¥ | Ciudadania

*Conectar la actualidad
con derechos y
responsabilidades (C1)
*Desarrollar voz propia
(C2)

eParticipar sin polarizacion
(C3)

*Pensar el futuro y el
proyecto de vida (C4)

*Preguntas abiertas
*Espacios de creacion y
participacion juvenil

*Participacion reflexiva
*Ciudadania como
practica cotidiana

MEN: Participacion y
responsabilidad democratica;
Pluralidad
UNESCO:Participacion civica y
ciudadania democratica
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